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AVANT-PROPQOS

Le présent manuel scolaire de la classe de premiére est le fruit d’une construction pédagogique
entre Inspecteurs Généraux, Inspecteurs de [I'Enseignemen: Secondaire, Encadreurs
pédagogiques et Enseignants de terrain.

Conforme aux programmes recadrés et axés sur une approche pédagogiqie ncuve'le, "Approche
Par les Compétences (APC), ce manuel s’adresse a I'éleve de 'a classe de premiere qu’il place
au centre de son apprentissage. Cette approche fait de I'cnseignant(=) un taciiitateur actif. Par
compétence, il faut entendre un pouvoir d’agii et de réussir, fona2 sur la mobilisation <ificace
d’un ensemble intégré de ressources pour iraitar vne zituation de vie couranie.

Ainsi, pour réussir le développernent des compéiernices, ies activités proposées dans les
séquences du présent manue: sort issues de erivircnriement ‘'mmeédiat de I'apprenant, afin de
I'aider a traiter des situations < apprentissage ayant du sens pour lui. Le manuel de la classe de
premiere est constitué de 6 'egons ("aporentissags, structurées elles-mémes autour des quatre
rubriques qui se précentant comme suit :

e Découvre Ie sujet (Eni:decke das Thama) : il sagit d’'une situation d’apprentissage dont I'objet
estd'aborder une situatior que I'éleve zevra traiter ; cela amene I'éléve a se poser des questiois, -
puis a érnettre des hypotheses ;

e Développe le sujet (Larn= weiter) : ce sont les moments de I'apprentissage et les acmf\-’”i

progressive ;

¢ Retiens I'essentiel (Merke dir) : c’est un résumé réduit a son strict minimum qui vient compléter
les explications déja fournies dans I'ensemble des bilans de la partie précédente.

e Exerce-toi (Ube) : ce sont des activités dont 'objet est de fixer et de consolider les acquis. L'on
passe progressivement des excercices a réponses rapides a ceux pouvant servir de renforcement
ou d’approfondissement des compétences installées ou en voie de I'étre.

Les habiletés et les contenus (Lernziele) représentent une innovation dans ce manuel ; ils
informent I'enseignant sur les savoirs, savoir-faire et savoir-étre a faire acquérir a I'éleve. Les
illustrations et les textes ont été choisis pour aider I'apprenant(e) a construire ses acquis a partir
de son propre milieu, tout en restant ouvert aux apports du monde extérieur.

Les auteurs du présent manuel voudraient faire appel a l'indulgence des utilisateurs pour
d'éventuelles imperfections qu'ils pourraient constater, bien qu’ils y aient mis beaucoup de soin.
lIs accueilleront volontiers, avec respect et reconnaissance, les remarques et suggestions en vue
d’une amélioration de I'ceuvre.

LES AUTEURS

ce manuel ne peut étre vendu



Inhaltsverzeic

hinis

THEMA LEXTION SEITE
_Wellness N

1. Wellness 2

1 Tk, v T 19

WOHLBEFINDEN 2. Eine Anleitung fiir mehr Wohlbefinden 26
Ube 41
Z 1. Afr.kas bild in den Medien 51
58

MZDIEN UND KULTUR

Ube

2. lvorische Kultur

Ube
1. Schule in Stdafrika : wahrend und nach 75
3 der Apartheid
Ube 84
SCHULE UND AUSBILDUNG

2. Man braucht in allen Bereichen eine 90
Fortbildung

Ube 97
Wortliste 100

ce manvuel ne peut étre vendu




THEMA 1R [e];11: - -

Lektion 1 : Wellness

Lernziele

Du kannst :

— Grinde deines Unwohlbefindens nennen.
— Wohlbefindungsaktivitaten nennen.

— Gedanken im Passiv fcimu'ieren.

— Substantive mit P-daposiconen verwenas2n.
— Dein Streben nach Wellness begriinden.

chdentiice dafThema_

Was ist das Thema ?

a. Seht euch die Bilder an. Was ist darauf zu sehen ? Die Wo6rter im Kasten
' kénnen euch helfen.

massieren — wandern — eine Garnele(n) — griiner Salat — Tomaten — eine Avocado
— Avocado — Scheiben — lesen — ein Wanderer — eine Wandrerin — ein Leser —
eine Massage — eine Lektlre — eine Leserin — Essen — eine Speise — der Strand —
das Meer — ein Buch — ein Teller — ein Mann — eine Frau — eine Wanderung — der

Salat.
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Zum Beispiel :

Auf Bild A sehe ich

- Wanderer

- Einen Wanderer und eine Wandrerin

- Einen Mann und eine Frau, die wandern

WAibe2 @)

'@. b. Wozu ? Antwortet auf die Fragen !

Zum Beispiel :

A. Wozu wandert man ? B. um fit und gesund zu bleiben
A. Wozu braucht man eine ausgewogene Erndhrung ? B.

A. Wozu lasst man sich massieren ? B.

A. Wozu geht man zum Strand ? B.
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A. Wozu macht man Sport ?
A. Wozu geht man auf Reisen ?
A. Wozu braucht man Kontakte mit Mitmenschen ? B.

lAufgabe 3 é

Wortratsel : Nennt Substantive zu folgenden Wortein !
7 Zum Beispiel : wandern ———» die Waderung

Ebenso :

Verben
| Die Akdvitat Die handelnde Person

gehen |

Der Wanderer

wandern Di= Wancerung Die Wandrerin

massieren

lesen

essen

gesund

leben

(sich) bewegen
(sich) entspannen
(sich) ernahren

‘ Lerne weiter

7
lAufgabe 1 é

a. Was macht euch unwohl ? Warum ? Diskutiert in der Gruppe ! Die Worter im
Kasten kénnen euch helfen.

Krankheiten — viel Arbeit — die Unbeweglichkeit — die Einsamkeit — der Stress —
die Monotonie / die Langeweile — Schmerzen — das Unsicherheitsgefiihl — Sorgen
— der Spott — die Unfreundlichkeit — (ible Nachreden / Verleumdungen — die
Schamlosigkeit
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MA 1 : WOHLBEFINDEN

b. Wie vermeidet bzw. bekampft ihr das Unwohlbefinden ? Ordnet die Losungen
im Kasten den Griinden fiir das Unwohlbefinden zu !

Zum Beispiel : Ich vermeide Krankheiten, wenn ich Sport mache.
Ich vermeide Krankheiten, indem ich Sport mache.

Sport — ausgewogene Ernahrung — Reisen — soziale Kentakte — treundlicrie
Beziehungen — Massieren — Wandern — korperlict.e tntzpannung -- g=istigze
Entspannung — Lektlire — Spaziergange - rezpektvci'e Geidhrten — kaspekt -

= Lebensfreude — positive Gedanken -- vermeiden — n2gative Gedanken = mit

q Mitmenschen sprechen. /

?
.Aufgabe 2 éy\

a. Lest den Taxu von Zeile % bis zeile 2€. Beantwortet dann die Fragen. Macht

euch davei Notizen .n der Form von Stichwértern. Tragt dann die Antworten in e
die Takelie ein. A P
a. Was ist Wellnezs ? e
b. Worauf berunt Weilness ?

c. Wie vorteilhaft st Weilness ?

Wellness i<t ... Sie beruht auf ... Vorteile der Wellness
- eine entspannende - ausgewogener - Steigerung der
Aktivitat Erndhrung Lebensqualitat

Was ist Wellness ?

Wellness setzt sich aus den englischen Worten ,well-beeing”, ,fitness“ und ,,happiness”
zusammen. Wie man sich nun schon vielleicht denken kann, zahlen hierzu samtliche
Anwendungen, die fur korperliche und geistige Entspannung sorgen.

,Wellness wird primar definiert als eine Wiederherstellung im Leben der Balance, die
durch den Beschleunigungstrend und die Komplexitatssteigerung verloren gegangenen
ist”. Sie ist, in ihrem Grundverstandnis, ein ganzheitlich ausgerichteter Lebensstil, der
Korper, Geist, Seele und Umwelt umfasst. Wellness als Lebensstil baut auf den vier
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1 WOHLBE EN

|

Saulen Erndahrung, Bewegung, Soziale Kontakte und Entspannung auf. Die Saulen
bedingen sich gegenseitig im Streben nach personlicher Exzelienz. Wer Wellness
»lebt”, steigert seine Lebensqualitat auf lustvolle Art und Weise. Dazu gehdren der
individuelle Auf- und Ausbau einer Grundfitness, die Fahigkeit. sicti aktiv zu entspannen
und seinen Stress zu verarbeiten, Kenntnisse (iber ausgewogene Erndhrung sowie die
Steigerung der Lebensfreude im Allgemeinen.

Quelle: https://www.wellnesshotels-resart:.de/de/walliness-lexikor:/wellness

Herausforderung Wellness

Gestresste Menschen suchen Regeneraticn und Entepenrung, absi auch Wege zu
neuer Vitalitat und Lebensfreude. [2as Badlrtnis nach Weliness ist allgegenwartig.
Wellness hat sich aus einci Angehotsnische zu eirem: brachtlichen Markt entwickelt.
Durch die Verwendung des Begriifs Wellness, lassen sich alltdgliche Produkte besser
bzw. mehr verkaufen ,So wira di= Cholesterin- problematische Butter” zur ,Wellness-
Butter” und aas =twas verstatvte Mineralwvasserlabel zur ,Wellness-Quelle”.

Lektion 1 : Wellness

Der Begriff Wellriess isc nicnt geschitzt und wird kraftig missbraucht. Er wird nur
selten in seiner ursnringlicheri Bedeutung benutzt und umgesetzt. Durch Werhung,
und Lifestyle suwie ein standig wachsendes Angebotsspektrum, wird der Verbrauch{_ Pyt

e N7,

immer starker mit Weallriess konfrontiert. Einerseits wird dadurch fiir die Wellness- .uegf_— S
sensibilisiert, andere ‘seits wird der Begriff oft auch nur beliebig als verkaufsférderndes
Attribut missbrauchit. Dies nahrt Missverstandnisse und schadet der Wellness-ldee. In

einer Umfrage fand die Touristik Union International (TUI) heraus, dass kaum zwei
Befragte das Gleiche unter Wellness verstehen.

Im Reisemarkt ist Wellness heute ein noch kleines, aber feines und sehr umsatzstarkes
Segment. Dabei ist ein starker Anstieg des Interesses an Wellness im Reisemarkt
zu spiren. Die Zunahme der technologischen und 6konomischen Trends fihre zu
hoheren Stresspotenzialen und die Flexibilisierung der Arbeit und der Lebenswelt
zu Verunsicherungen. Damit wachst die Bedeutung von Wellness, insbesondere im

Tourismus.
Quelle: Reppel + Partner und llling
Bildquelle: Baden-Baden Marketing GmbH

https://unternehmen-region.eu/Downloads/praxisleitfaden_wellness.pdf (bearbeitet)
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MA 1 : WOHLBEFINDEN

@ b. Bildet Gruppen. Stellt die Antworten aus a. in der Form einer Talkshow dar.

Nennt zu diesem Zweck in jeder Gruppe einen Interview:r, der den anderen
Mitgliedern die Fragen aus a. stellt. Jedes Mitglied antwortet auf eine Frage.
Zu jedem Stichwort formuliert das interviewte Mitglied cinen vollstandigen
Satz.

é Zum Beispiel :
4 a.
= A. Was ist Wellness ? A.
-f‘: - Wellnes: ist eine Orperiiche und geistige
9 Ertspannung
- Sie: ist auch ...
- - Sie ist ferner...
b. AN AN AN
A. Worauf berunt e.
Weliness ? |- Sie herunt auf ausgewogener Ernahrung. o
- Sie keruht auch auf ... 4GS
- Sie beruht dann auf ...
AN\ - Sie beruht ferner auf ...
C. R
A. Wie vorteiihaft B.
ist Wellness ? - Wellness steigert die Lebensqualitat
- Sie ... auch ...
- Sie ... dann ...
- Sie ... ferner ...

/

Whuigabe s @)

Lest noch einmal den Text. Markiert die Lebenssituationen, die das Bediirfnis nach
Wellness schaffen ?

/

Wriabe 1 @)

Lest den Text von Zeile 21 bis Zeile 28. Markiert die beiden Benutzungen des Begriffs
Wellness, die aus dem Text hervorkommen.
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lAufgabe 5 é

Kennt ihr andere Begriffe, die aktuell sind und auch missbraucht werden ?
I
Sprecht in der Klasse. Nennt sie und hebt fiir jeden zwei Badeutungen hervor !

Zum Beispiel : der Begriff ,bio...“ (er steht fir kiolcgisch)
- Urspriingliche Bedeutung : ohne Chemikaiien ; otine Ciftstoffe.

- Missbrauch : der Begriff wird auch fir Gemiise oder Fisch aus Dosen benutzt.

lAufgabe 6 é

Was ist fiir euch Wellness ? Diskutiert in der Giuygpe !

D)y

Grammatik 1 : Passiv

/
lAufgabe 1 g

a. Markiert die Passiv-Form !

Prasens
1. Der Verbraucher wird immer starker mit Wellness konfrontiert.
2. Der Begriff Wellness wird von den Verbrauchern kraftig missbraucht.

Prateritum
3. Der Verbraucher wurde immer starker mit Wellness konfrontiert.
4. Der Begriff Wellness wurde von den Verbrauchern kraftig missbraucht.

Perfekt
5. Der Verbraucher ist immer starker mit Wellness konfrontiert worden.
6. Der Begriff Wellness ist von den Verbrauchern kraftig missbraucht worden.
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Passiv ohne Subjekt
7. Es wird fir die Wellness-ldee sensibilisiert.
8. Dadurch wird fur die Wellness-ldee sensibilisiert.

b. Macht aus den Satzen aus 1a aktive Satze.

Le complément d'agent est introduit par von + datif ou alors par durch +
accusatif s'il exprime un moyen ou une cause.

Le passif se forme avec l'auxiliaire werden + participe Il.

Le passif est beaucoup plus utilisé en allemand qu'en francais. On I'emploie
notamment pour traduire la forme pronominale « on ».

Lorsqu'il n'y a pas d'adverbe, de complément devant « werden », on emploie
le pronom « es ».

ce manuel ne peut étre vendu



Les temps du passif

Plus-Quam-Perfekt

Formation
Prasens werden (au présent de I'indicatit) + participe Il
Prateritum werden (au prétérit) + rarticipe !l

sein (au présent de i‘inaicatif) + participe l +
Perfekt R ' |3 pp

worden

sein (au prétérit) + pardcipe !l + worden

Futur |

werden (au presani de Vindicatif) + carticipe Il +
werdan

Mit Modalverben (diirfen,
Konnen, mogen, muzse,

Verbe de modelité conjugué + participe Il + wer-
dan

Y4
Aufg?be 2 Q)

. Bildet Passivzatze.

. Reisen entspannen gesiresste Menschen.
. Gestresste Nienscken suchen Regeneration und Entspannung.
. Wellness steigert die Lebensqualitat.

. Wellness ermdglicht die Steigerung der Lebensfreude.
. Durch Wellness verarbeitet man seinen Stress.
. Man vermeidet Krankheiten durch Sport und ausgewogene Ernahrung.

a
1
2
3
4. Der Missbrauch des Begriffs schadet der Wellness-ldee.
5
6
7

b. Setzt die Passivsatze aus 2a ins Prateritum !

c. Setzt die Satze aus 2a ins Plus-Quam-Perfekt.

4
.Aufgabe 3 “)

Macht aus folgenden Satzen Aktiv-Satze.

1. Wellness wird primar definiert als eine Wiederherstellung im Leben der Balance, die

verloren gegangenen ist.

2. Der Begriff Wellness wird nur selten in seiner urspriinglichen Bedeutung benutzt und

umgesetzt.
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IEMA 1 : WOHLBE

3. Einerseits wird dadurch fur die Wellness-ldee sensibilisiert, andererseits wird der
Begriff oft auch nur beliebig als verkaufsforderndes Attribut missbratcht.

4. Hohere Stresspotenziale werden durch die Zunahme der techrologischen und
o0konomischen Trends gebracht.

5. Verunsicherungen werden durch die Flexibilisierung dzr Arbeit und der Lebenswelt
bereitet.

Grammatik 2 : Substantive mit Praposition=i

Ordnet die Prapositionzn aus cem Kasten den Noirzn zu. Eine Praposition kann
mehrfach benutzt werd<a.

Zum 3Beispiel : Das Eeafirfnis nach + Dativ

Ebensc :

- Die Neigunse +

- Der Wunsch +

- Das Interesse +

- Das Interesse +

- Die Sorge —_ an + Akk. —an + D. — auf + Akk.

- Die Freude -+ —auf + D. — fur + Akk. — gegen +

- Die Freude N Akk.—nach + D. —um + Akk. —
Uber + Akk. — vor + Akk. — vor +

- Die Freude + D.—zu+D.

- Die Entscheidung +

- Die Entscheidung +

- Die Entscheidung +

- Die Angst -

- Die Ricksicht +
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REGLE

groupe prépositionnel dépend de la préposi
exige un cas, tous les éléments du g

On distingue:
Les prépositions ga#

lAufgabe 5 :ﬁ\ t,/&d \\

N WO

Erganze die passenc e Praposition und deren Kasus ! Die Prapositionen im Kasten
kénnen euch helf=:i.

1- das Angebot an + Akkusativ / an + Dativ / von + Dativ
2- der Anspruch /

3- die Begeisterung

4- der Grund .
nach —an —zu—an—fir -
5- das Interesse / gegen —an — fur —vor —
6- der Kampf / von
7- die Neigung

8- das Streben

9- die Sorge
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Naibec @)

Erganzt die passende Praposition. Benutzt dabei die Prapositionen aus Aufgabe 5.

Viele Menschen erweisen heutzutage eine groRe PBegeicterung |
Wellness. Grund diese Begeisterung ist die Zu:iahme der tecr nclogischen
und 6konomischen Trends. In der Tat ist bei den ina'stricherren das Streben
Kreativitat umso pragnanter, als sie hohe Arspriche = die
Arbeitnehmer stellen. Trotzdem muissen die Arbeiiriehmer dank der Entwicklung
der Informationstechnologien ihre berutlichen Aktivitdten nicht im Arbeitsplatz
durchfihren. Damit sind die Arkcit und die Lehenswe!t flexibel geworden. Die
Flexibilisierung der Arkeit iund der Lebenswert veruisacht bei den Arbeitnehmern
jedoch Verunsicherungen und konsequenie orgen die Sicherung ihrer
Arbeitsnlatze. Unter solchen Bedingungen cind die Arbeitnehmer stets gestresst. Zum
Kampf __  den Stress wollen sicki immer mehr Arbeitnehmer entspannen und
regenerieren. Die bei den Arbeitnebmern immer grop werdende Neigung L EAM
Wellneszaktiviiéten wie Reisen, Sport, Wanderungen und Massieren ist fir sief_ie%*ny/,
Versuch, nach Wegen neuer Vitalitat zu suchen. Mit dem wachse‘rgf/'/
Interesse der Arbeitnenrier Entspannungstatigkeiten hat sich das Angiqu_ '
Weiiness entwickelt. .

Lektion 1 : Wellness
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Durch einige Lebenssituationen wirc es einei» unwohl. Wodurch k>:n es jemandem
unwohl werden? Die Ausdriicke im i{asten kdnnen dir helfen.

Einsamkeit -- die schiachte Laune -- der siress — die Leiden — die Traurigkeit
— die Arheit one Pause — die Spannungzn — die Erpressungen — die

Unbev,egiichieit. J

Zum Beispiel : Es kani» einem durch die unausgewogene Erndahrung unwohl.

Was gehort zur ,Wellness” ? Ergédnze !

Die ausgewogene Ernahrung

........................ T
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Lektion 1 : Wellness

Leute nach Wellness.

Zum Beispiel : Die Leute streben nach Wellness, weil ..

Lies den Text ,Wellness” noch einmal. Markiere die Griinde fiir das Streben der

sie ihre Lebens balance durch den Beschleunigungitrend und die Komiolexitétssteigerung

verloren haben ;

- weil sie

,richtig” oder ,fa'sch” an !

Richtig

Falsch

Wellness erfolgt aus einer gemeinsamen Wirkung der Ernahrung,
der Bewegung, der sozialen Kontakte und der Entspannung

Das personliche Wohlbefinden kann auch ohne eines der vier
oben genannten Elemente erfolgen

Wellness schadet der Lebensqualitat

Die Lebensqualitat wird durch das Wohlbefinden verbessert

Bei Wellness baut man seine Grundfitness auf und aus.

Bei Wellness kann man sich nicht entspannen

Der Stress wird durch Wellness bekampft

Soziale Kontakte ermdglichen keine Wellness

Zur Wellness gehort auch die Fahigkeit, Kenntnisse tiber die aus-
gewogene Ernahrung zu sammeln

Wellness ermoglicht die Steigerung der Lebensfreude
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Lies den Text noch einmal. Nenne vier Vorteile der Wellness. Driicke die Vorteile
nach folgendem Muster aus!

Zum Beispiel : Die Lebensqualitat wird durch Wellness gesieigert.
1.

Lies noch einmai den Text und ergdnze die Kennzeichen der Wellness.

Zum Beispiel : Kennzeichen der Wellness :
1. Sie ist ein Lebensstil, der Korper, Geist, Seele und Umwelt umfasst :

2. Sie baut auf

3. Sie baut

4. Damit kann man sich aktiv

5. Man kann seinen

6. Man kann Kenntnisse Uber

7. Man kann seine Lebensfreude

ce manuel ne peut étre vendu
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Lektion 1 : Wellness

Erganze die passenden Prapositionen!

a. Heute bemerkt man bei den Jugendlichen eine grofie Meigung der
Wanderung.

b. Sie erklaren dieses plotzliche Interesse _sportlichen Akdvitéten durch
den allgemeinen Wellnesstrend.

c. In der Wirklichkeit bemerkt man diese Begeisteiting aen Zoort nicht
nur bei Jugendlichen, sondern auch bei Eiwachsener:.

d. Alle Menschen fihren einen hartnicrigen lampf .~ die Gesundheit.

e. Das Streben Wellness nirnmt nicht nur das kdrperliche Wohlbefinden in
Anspruch, sondern auch diec Freude _ dem Leben.

Macha aus den Sdtzen aus Ubuing 5 Passivsitze.

Zum Beispiei : ‘
Heute wird Lei den Jugendlichen eine groBe Neigung nach der Wanderung bem,eé
Oder : ¢

Es wird heute 5ci den Jugendlichen eine grofe
Neigung nach der Wanderung bemerkt.

Bilde Passivsatze.

a. Mit ,,es” als Subjekt

1. Wenn man nach Wellness strebt, soll man an Entspannungsaktivitaten teilnehmen.
2. Man kann zum Beispiel an Ausfligen mit Freunden teilnehmen.

3. Man soll vor allem wandern und ausgewogene Speisen an erholenden und
entspannenden Orten nehmen.

4. Man kann auch die Zeit mit lustvollen Freunden verbringen.

5. zur Wellness muss man irgendwie den Stress bekampfen.

b. Ohne ,es” als Leitungswort.
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VERWENDE, WAS DU KENNST

Wohlbefinden wird als Lebensstil dargestellt. Jeder Meinsch hat auch seiri personliches
Verstandnis dieses Begriffs. Was ist fiir dich Well:iess ? Bei der Meinungsauferung
kannst du folgende Redewendungen verwender: :

Fir mich ...

Ich meine ...

Meines Erachtens ...

Meiner Meinung nach ...

Ich bin der Meinung, dass ..

Immer mehr Jugendliche sireber nach Wellness. Sicher, du auch. Was fihrt clich

personlich zum Streben nach vvellness?

Zum Beispiel :

Zu viel Arbeit kann rich zum Streben nach Wellness fihren.

Jeder Mensch findet sich einen personlichen Weg zur Wellness. Was machst du zur
Erlangung der Wellness?

Zum Beispiel :

Wenn ich von der Arbeit Gberlastet bin / wenn ich zu viel Arbeit habe, wandere ich.

ce manuel ne peut étre vendu
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Wenn ich

Wenn

Wenn

Wenn

Wenn

Wenn

..Ubung4 @)

Ubersetze ins Franzésische!

Wellness als Lebensstii baut auf den vier Saulen £indahrung, Bewegung, Soziale
Kontakte und Entspnarinung auf. Die Sauler Leaingen sich gegenseitig im Streben nach
personlicher Exzellenz. Wer Wellnass ,lebt”, steigert seine Lebensqualitat auf lustvolle
Art und Weise. Dazu genorer. der inaividyuelle Auf- und Ausbau einer Grundfitness, die

Fahigiceir, sich airtiv zu entsparinen und seinen Stress zu verarbeiten, Kenntnisse tber
ausgewngeiic Frndhrirag sowie rlie Steigerung der Lebensfreude im Allgemeinen. =~

UBE WEITER ) S

Bei einem Gesprdach mit einem Kollegen von dir erfahrst du von diesem, dass er
wegen der Arbeit gestresst ist, wobei du ausstrahlst und heiter und ausgeglichen
aussiehst. Er bewundert dich und méchte gern wissen, wie du die Uberfiille der Arbeit
bewaltigst. Du erzahlst ihm deine Wellness-Erfahrung. Sag :

1. was du unter dem Begriff ,,Wellness” verstehst.

2. inwiefern es vorteilhaft ist, sich Wellness-Weilen zu leisten.

Du bist zu einer Fernsehsendung fiir eine Talk-Show eingeladen, weil der Moderator
der Sendung dich sehr oft an Orten trifft, wo die Stimmung fréhlich und heiter ist. Als
du gefragt wirst, wozu du an solche Orte gehst, antwortest du, dass du auf der Suche
nach Wellness bist.

1. Nenne die Orte, an denen du Wohlbefinden findest.

2. Nenne zwei Griinde fiir dein so grof3es Interesse an Wellness.

3. Erzdhle von dem, was du zur Erlangung der Wellness machst.
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Werbung fiir ein Wellnessservice-Unternehmen

An eurem Wohnort sind viele Menschen, die zwar erhaker. sind, aver die wegen
der Beschaftigungen und Sorgen um ihre Lebensbedingungen nicht g'ficrlich sind.
Sie mochten sich an Orten befinden, wo sie Freude am Leben genieBen, oder Dinge
machen, die ihnen Gefallen bringen. lhr seid <i> Service Unternenmen, das im
Tourismus-Bereich tatig ist. Ihr wollt Menscher: helfen, das Laben 74 genieBen und ihr
verlorenes Gleichgewicht wieder herzustei'er.. Ein Ruaafunkprograiiim mochte euer
Unternehmen bekannt machen. Es macht also rait euct. ein Interview.

A. Beschreibt eure Dienstleistungz :

1. Was bietet euer Uinteznehmanan ?

2. Warum sind die nach Wzilness streabenden Menschen bei euch recht am Platz ?
3. Schreibt =irie Werbungsaisage !

Lektion 1 : Wellness

B. Schreibt das Intarview mit deim Rundfunkprogramm und spielt das !

Ich kann ... Ja Nein

Grinde meines Unwohlbefindens nennen

Wohlbefindungsaktivitaten nennen

Gedanken im Passiv formulieren --

Das Subjekt des Aktivsatzes ist ein Mittel

Das Subjekt des Aktivsatzes ist ein Grund

Das Subjekt des Aktivsatzes ist ein unbestimmtes Pronomen
Das Verb des Aktivsatzes ist ein Modalverb

Substantive mit Prapositionen verwenden --

Mein Streben nach Wellness begriinden
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Lektion 2 : Eine Anleitung tur
mehr Wokibetinden

Lernziele

Du kannst :

— Faktoren fur mehr Wohlbefindeii nenner.

— die Auswirkung der Gesundheit auf aas Wchlierinden iaentifizieren.
— das Wohlbefinden beschreinei.

— Doppelkonjuktionen anwenaen.

— Temnoralzdtze anwenden.

D) e men"8

e ol Théma
Aufgabe :

a. Schaut die Bilder an !

b. Welcher Uberbegriff passt zu jedem Bild ? Ordnet zu: Zeitmangel, Schulstress,
Krankheiten

c. Was kann zu solchen Situationen fuhren ? Tragt die Griinde in eine Tabelle ein.
Die Worter im Kasten konnen euch helfen

'4\. a. Seht euch die Bilder an. Welche Themen werden hier dargestellt ?
i Sprecht dariiber ! Diese Redemittel helfen euch !

Es ist die Rede von....

Es handelt sich um ....

Es geht um....

Der Text spricht Giber.../von....

Zum Beispiel : Es ist die Rede von Krankheit.
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o . Angst,
Sorgen  Pessimismus g:ggﬂxg; Angstlichkeit

Mache, was man mag

Ruhe und Relaxation | 3
l

it urterrcininen

.f%l!te Ze

GESUNDHEIT UND
WOHLBEFINDEN

- @

Hier sind Situationen, in denen man Stress hat.

a. Nennt zu jedem Bild die Situation !
b. Nennt zu jeder Situation die Ursachen des Stresses !
c. Tragt eine Losung in eine Tabelle ein !
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Puhe una Relaxation
Mzzhe was inan nhag
Gute Ze't unternsiimen

g L\ _;_g\\ .

L L2~

Arbeitslozgﬁeﬁl Konflikte - Schulstress - Zeitmangel)

b. Hier sirid Ber:2iche, die zum Stress fiilhren konnten. Welche anderen
Auswirkungen kdnnen diese Situationen haben ? Fiille die Tabelle aus !

/
= Y
A=y

<t

=
-

- Klassenarbeiten
machen
- Lektionen lernen

- Sorgen

Nachdenken Zeitmangel Schulstress Krankheiten

- immer frih - den anderen -Streit mit - vil Zeit in der
aufstehen finanziell abhangig | Freunden/ Schule

- Hausaufgaben sein Freundinnen -Streit | verbringen
machen - Geldprobleme mit der Familie) - nicht genug Zeit

fur sich
selbst haben

C. Diese Bilder (1-5) illustrieren Lebenssituationen, die zum Unwohlbefinden fiihren

konnen.

a. Nennt diese Situationen !
b. Was kann zu solchen Situationen fiihren ? Tragt die Quellen in eine Tabelle ein !
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D. Wie kann man den Stress vermeiden ? Fiille die Tabelle mit den Lésungen zu

diesen Stresssituationen aus
1. sich organisieren, einen Plan festlegen, strukturiert lernen
2. sich organisieren, einen Plan festlegen
3. offen und ehrlich miteinander reden/handeln, sich init dan anderen verstehen,
versohnen, Kompromisse finden, Frieden mit den andere:i schlieBen

4. Arbeitssuche, lange studien, gute Zeugnisse haher)

Konflikte

Arbeitslosigkeit |

Schiuistress Zeltmange!

krank sein = sich irrank fiihlen — nervos sein — besorgt sein — den
Psychologen/einen Srezialisten besuchen — die Verricktheit — der Wahnsmn
— Kontakte knipfien — Kontakte zu Menschen haben — die Gesundheit — die
Krankheit — optirnistisch sein — positiv leben — die Ausruhe, -jemandem
vertrauen — gefdhrden — in Gefahr bringen, stéren — bedrohen-die
Uberforderung-das Burn-out,-- die Erschépfung-die Depression — die Demenz

E. Wozu kann Stress fiihren ? Diskutiert in der Gruppe ! Die Worter im Kasten konnen

euch helfen!

Stress /

- .

.. fiihren
.. mit sich bringen

kann i‘ Krankheiten verursachen.

... verursachen

Stress verursacht ...

Die Auswirkungen sind ...
Die Folgen sind ...

Die Konsequenzen sind
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g Finde das Verb zu folgenden Nomen !
W= : : TR A
o 1 die Anleitung lg To...'—z Regeneration |
S A OROSNNWNWANN |
% 2 | das Wohlbefinden 9 |cﬁe Konzentration
3 |die Bewegung (sicn) newegen TO_ Idas Wachstum
4 |das Fahrradfai‘.r; ! \ _1 der Konsum
5 |der bcﬁaﬁrho:ng_ o 12 |die Verpflichtung
6 |[der Einfluss 13 | die Regeneration
7 |die Erholung__
/
lAufgabe 2 O)
Wie heift das Adjektiv ?
1 |die Bewegung 7 |der Mensch
2 |die Gesundheit 8 |das Leben
3 |die Anstrengung 9 |derAlltag alltaglich
4 | der Schlaf 10 |[die Angst
5 |der Geist 11 |die Krankheit
6 |der Kbrper 12 |der Alkohol
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a.LestdenText.Inwelchen Abschnitten findet ihr folgende Gesundheitstipps?

Erndhrung D Bewegung D

Soziale Kontakte und Optimismus D Senlef D

ANDRII SOTNIK, 13. NOVEMBER 2018 GESUNDER .EBENSSTIL

Eine Anleitung fiir mehr Wohlhefinnzr;

Besorgte Freunde, zahiicse FElogs und bunte Priventionsplakate kritisieren
kontinuierlich zum ,,gasurden Lebansstil”. Warum ist ein gesunder Lebensstil wichtig?
Die einfache Antwort lautet : Gesundheit st=igert die Lebensqualitat und erhort sogar
die Leoensarvrartung, sagt dic Max-Planck-Gesellschaft.

Ein gesunder Lebensstil ‘st also keirie Leistung, die du erbringen musst, sondern dient = -

deinem» Wohlbetinden Wir betrzchten diesen Zusammenhang fir dich genauer:

Welche raktoreri machen einen gesunden Lebensstil aus ? Welche Mechanis: mm a\2)-

stehen dahinter? Una wie kannst du dein Wohlbefinden im Alltag steigern?
Vier Faktoren tur eiren gesunden Lebensstil

1. Bewegung starkt Muskulatur und Herz-Kreislauf-System

Regelmafige Bewegung ist einer der wichtigsten Faktoren eines gesunden Lebensstils.
Das hat viele Griinde: Sport starkt die Muskulatur und schitzt so das Skelett. Der
Stoffwechsel wird nachhaltig angekurbelt, wahrend der Blutdruck sinkt.

Wochentlich reichen drei bis finf Stunden gemapigter Ausdauersport - Schwimmen,
Laufen, Tanzen, Fahrradfahren - aus, um diese positiven Effekte zu erzielen. Auch
regelmapige Alltagsbewegung, wie Treppensteigen und Spazierengehen, tut schon
gut.

2. Schlaf gewahrt geistige Erholung und korperliche Regeneration

Schlaf sorgt fur Erholung und verlangsamt sogar Alterungsprozesse. Kérper und Gehirn
arbeiten nachts auf Hochtouren : Eine hohe Konzentration an Wachstumshormonen
sorgt dafiir, dass eingelagerte Stoffwechselprodukte abgebaut und Verletzungen im
Korpergewebe geheilt werden. Daher leistet eine regelmaRige Schlafroutine nach
deinen individuellen Bedlrfnissen einen groBen Beitrag zum Wohlbefinden. Die
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MA 1 : WOHLBEFINDEN

Erholungs- und Wachstumsprozesse ermoglichen Entwicklung und Regeneration.
Sowohl Kinder, als auch Erwachsene sollten also unbedingt genug schlafen. Genug
bemisst sich allerdings nicht in Stunden, sondern daran, dass du dich tagsliber
ausgeruht und kraftvoll flhlst

3. Die Erndhrung bildet dein Fundament

Eine ausgewogene Erndhrung tragt wesentlich zu einern gesuriden Lebensstil bei
und bildet die Basis deines Wohlbefindens. Die Nohrung solite deinem i{orper alle
Vitalstoffe liefern, die er fir ein starkes Nerven- und imraunsystem braucht. Ideal
ist eine vollwertige Erndhrung mit frischem Gemuse und Cbst, sowie ausreichend
Vollkorngetreide und Hilsenfrichten. Diese Lekensn.ittel sind gut zu verstoffwechseln
und belasten deinen Korner nit.ht. Acinte darauf, thn nicht zu viel Schadigendes
zuzumuten. Reduziere der Koinsum von Zusatz- ur:d Konservierungsstoffen, Alkohol,
Nikotin und rafiiniertem Zucker so0 weit wie méglich. [...]

4. Sozialz ¥antakte und Optimismus starken das Immunsystem

Wissenschaftlicha Studien belegen den Einfluss von sozialer Einbindung und positiver | '
Geisteshaltung auf vie Lebenszufriedenheit. Achte fir dein Wohlbefinden 2iso

darauf, mit welchen Menschen du dich umgibst und wie du das Leben betractizes
Pflege Freundschaften richt aus Verpflichtungsgefiihl, sondern so, dass du dich

ihnen wohl urc geborgen fihlst. Gleiches gilt fur deine Ansichten: Welche bereiten

dir Freude und we!che machen dir das Leben schwer? Versuche dich von negativen
Gedanken und Verbindungen zu l6sen und stattdessen starkende Perspektiven und
Sozialbeziehungen zu entwickeln. Das fordert den Stressabbau und lindert mitunter
sogar korperliche Entziindungsprozesse.

5. Wie kommst du zu mehr Wohlbefinden im Alltag?

Die wesentlichen Faktoren eines gesunden Lebensstils zeigen, dass eine ganzheitliche
Definition von Gesundheit sowohl den Korper als auch die Psyche einbeziehen
muss. Uber dein Nerven-, Hormon- und Immunsystem sind beide eng miteinander
verbunden. So bewirken korperliche Erkrankungen auch emotionale Schmerzen und
mentales Unwohlsein. Zudem beeinflussen psychische Zustande, wie Angst und Stress,
die Korperfunktionen und kénnen langfristig organische Krankheiten verursachen.
Diese Wechselwirkungen verlangen, dass du dein seelisches und korperliches
Wohlbefinden gleichermaRen wichtig nimmst.

Ein strenger Fitnessplan, der dich mental unter Druck setzt, wird deine Lebensqualitat
nicht steigern konnen. Es geht darum die verschiedenen Aspekte in eine Balance zu
bringen, die dir entspricht und nicht zu viel Anstrengung erfordert.
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So kannst du im Alltag Schritt fiir Schritt zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden
gelangen.
(Bearbeitet) ttps://buah.de/blogs/blog/gesunder-lebensstil-5-faktoren-tur-mehr-wohlbefinden

b. Lest den Text noch einmal und notiert die Faktoren ei:ias gesuriden Lebensstils ! S

=

Die Faktoren eines gesunden Lebensstils sind : %

1 2 AN RNV - =
________ ) NN

’

Lest den Text noch elinmal ! Was erfahrt iivr Uber Eewegung, Schlaf, Erndhrung,
soziale Kontakie uind Optimismus ? Macht iMoizen !

Lektion 2 : Eine Anleitung fiir mehr

BJeEx@ T cchlaf ' Erndhrung Soziale Kontakte
! und Optimismus

»

Wauizabe s @)

Antworte auf folgende Fragen !

1. Warum ist ein gesunder Lebensstil wichtig ?
2. Welche Rolle spielen die Faktoren :

- Bewegung : ?
- Schlaf : ?
- etc ?

3. Warum kann ein strenges Fitnessprogramm nicht effizient fiir die Lebensqualitat
sein ?

- Zweiter Faktor ?

- etc ?

4. Inwiefern ist eine richtige Ernahrung im Wohlbefinden wichtig ?

5. Warum kann ein strenges Fitnessprogramm nicht effizient zu einer Lebensqualitat
fihren ?
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Wruigabe s @)

2

Ergdnze die Worter im Kasten !

Schwierigkeiten — Bewegungen — Erndahrung — Wohlbefindens —
Ausdauersport — Alterungsprozess — Ernahrung — Lzbensstil - F undarnent
— L Y. . T W
Herr Kouassi hat viele .................... zu laufen. Ihm tur. die Beine weh. 3o hesucht er den
Arzt.

Arzt : Was fehlt lhnen ?

Herr Kouassi : Ich kann nicint r chiig gehen.

Arzt : Dann schlage ich Ihrien einige Tipps tiir die Steigerung des ..........ou....... vor.

Herr Kouassi : Was soll ich tun ?

Arzt:Siescllen Spori treiben Die........ ... Starken die Muskulatur. Sie sollen auch viel
schlaten; denn der Schla’sorgt fiir die Erholung und verlangsamt den Alterungsprozess.
Sie solien regelmdBig cinen ....... ..., machen, wie Laufen. 7
Herr Kouaczsi : Danke, ist das alles ? Darf ich mich von lhnen verabschieden ?
Arzt:Ja, aberich mcchite =2twas Anderes hinzufligen. Sie sollen sich auch gut ernéhf;_ P
DIT I bildat Lnser ............ und tragt zu dem gesunden ................... bei. =0

2

Wb 7 @)

Wie steht es im Text ? Schreib ab !

1. Gesundheit steigert die Lebensqualitat und erhoht die Lebenserwartung.

2. Der Autor gibt vier Tipps fir einen fitten Lebensstil.

3. Sporttreiben tragt zu der Muskulatur und zur Verbesserung des Herz-Kreislauf-
Systems bei.

4. Sporttreiben entwickelt die Muskeln und verstarkt auch das Skelett.

5. Der Schlaf ermoglicht eine geistreiche Ruhepause und erneuert den Korper.

6. Kinder und Erwachsene muissen unbedingt schlafen.

7.Einerichtige Ernahrungist essentiell firr eine fitte Lebensqualitat und das Fundament
eines Wohlbefindens.
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Richtig (R) oder falsch (F) !

1. Gesundheit verschlechtert die Lebensqualitat und redu:ziert die! ebenserwartungen.
2. Schlaf zerstort die Erholung und beschleunigt die Aiterungsprozesse.

3. Eine ungesunde Ernahrung verbessert den gesuunden Lekernsstil und bildet die Basis
des Wohlbefindens.

4. Der Konsum von Alkohol, Nikotin und raffiniertem Zuci-er tragt zu einem gesunden
Lebensstil bei.

5. Der Autor gibt vier Tipps fur einer fitter: Lebensctil.

6. Sporttreiben tragt zu ger Muskulatur und zum Herz -%eislauf-System bei.

7. Sporttreiben entwicke't die Muskeln und verstaikt auch das Skelett.

8. Eine richtige Frnahrung ist esserntieli fiir eine gesunde Lebensqualitdt und das
Fundament eines Wohlhefindens.

. Aufgabe S—é)

Die folgenden SZtze sind falsch. Korrigiert !

1. Gesundheit verschlechtert die Lebensqualitat und reduziert die Lebenserwartungen.
2. Seltene Bewegung gehort zu den wichtigsten Faktoren eines gesunden Lebensstils.
3. Schlaf zerstort die Erholung und beschleunigt die Alterungsprozesse.

4. Eine ungesunde Erndahrung verbessert den gesunden Lebensstil und bildet die Basis
des Wohlbefindens.

5. Die Lebensmittel sind schlecht und belasten den Korper.

6. Der Konsumvon Zusatz- und Konservierungsstoffen, Alkohol, Nikotin und raffiniertem
Zucker tragt zu einem gesunden Lebensstil bei.

7.Einstrenger Fitnessplan, der dich mental unter Druck setzt, wird deine Lebensqualitat
nicht besser machen kénnen.
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Grammatik 1: Die zweiteiligen Konjunktionen

WAt 1Q)

Markiere die zweiteiligen Konjunktionen in den voijer:den Satzen !

1. Je mehr Sport man treibt, desto gesiinder wird inzn

2. Die Arbeiter haben weder Zeit noch Lust, Sport zu treiben.

3. Entweder gehen die alten Le:ute cwazieren, oder sie jogger..

4. Ich mag weder Fleisck nach Fisch, ich esse nur Dbst und Gemise.

5. Nicht nur Sporttreiber ist bequam, sonaarn auza viel lachen, macht fit.
6. Sport starkt nicht nur aie Miusiculatur, sondern auch das Skelett.

7. Sporttreiben 15t 2war enstiengend, aber notwendig.

Les mots de [faigon et connecteurs

® Les conjb

Elles permettent de faire le lien entre deux propositions. Elles sont parfois
simples ou complexes; dans ce cas elles introduisent deux éléments dans une
relation logique. Les conjonctions de coordination n’influencent pas l'ordre
des mots dans la phrase, contrairement aux conjonctions de subordination qui
introduisent un nouveau verbe conjugué.

* Les conjonctions de subordination se séparent de la proposition principale
par une virgule et introduisent alors une nouvelle proposition. Elles peuvent
étre classées selon le rapport qu’elles permettent d’exprimer entre les deux
propositions.

Ilexiste de nombreuses conjonctions de subordination, et certaines particularités
en ce qui concerne leur sens ou la construction des propositions subordonnées.
¢ Les conjonctions de coordination

Elles sont plus simples a utiliser que les conjonctions de subordination car elles
ne modifient pas la phrase principale.
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Remarques
llya

les conjonctions
simples
Aber : mais entweder... oder... : ou... OU..

les conjonctions complexes

Oder: ou nicht nur... sondern auch... : pas sauierent..,, mais aussi .
und: et ... sowohl... als auch :aussi nien ... que

Denn : car weder... noch...
\\\“‘l\\\_

Wohlbefinden

Lektion 2 : Eine Anleitung fiir mehr

WAie 2 Q)

Erganze die richtige zweiteilige Yonjunkticner. !

Zweiteiliea Kon- Satze
junktionen

zwar - aber/

weder —nicch/ |

/

1. Sonntags machte er ............... Fitness........... er fuhr auch
m:it dem Fahrrad. '

Jje ..., umso- L
desto N . .
. / 2. Bewegung starkt...c..ccvenennne die Muskulatur, ............ stei-
nicht nur — .
gert auch den Lebensstil.
sondern {(...)
auch/ ) . .
3. Diese Dame ist ....ceeeuee eine kompetente Lehre-
sowohl - als rin eine gute Sportmacherin
auch/ | e g p :
einerseits...(aber, ) :
. (aber) 4. Ich esse ....uueuen. fett, cuenee. esse ich salzig.
andererseits/
entweder — oder/ T dlter die Leute werden, ............ wichtiger wird

Sport fir sie.

6. Dieser Mann ist ......... schon ziemlich alt, ......... er kann
noch sehr schnell rennen.

7o mag ich Musik,............... ertrage das Gerdusch
nicht.
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<
% Erganze die richtigen Konjunktionen !
5-3) 1- Um gesund zu bleiben, treibt mein Opa Sport zu Hause ___ isst er Obst
E § und Gemdse.
'g % 2- Ich esse Obst Gemuse gern
> = | 3 ich meine Kinder essen Fettspeisen; wir wollen gezund kleiben.
= = 4 der Athlet trainiert, besser wird er.
~ 5- In diesem Gymnasium lernen _aie Schiller Deutscn, ____ Soort.
_§ 6- fahren wir rad gehen wir zu Fuf. $portreibenist wichdg fur einen
9 gesunden Lebensstil.
7-Um fit zu bleiben, macht erregelinafig . logsgen geht er schwimmen.
8- Zu Hause essenwir — jalt,  Reis, wen wir Lust haben.

?

. Aufgabe—4;\ ))

Verbirde die Satzteiie! C Ik >

1- Um ein gesurides Leben
zu genieBen, macie ‘ch a. mal FuBball spielen.
entweder Sport zu Hause —_|

0 b. oder schlafe genug.

2- Die Vegetarier essen
sowohl Obst c. sondern machen auch

Muskulatur.

3- Weder meine Kinder
d. oder mit dem Zug.
4- In diesem Fitnessstudio

tanzen nicht nur die Leute gern, e. desto starker wird er.
5- Entweder fahren wir mit f. als auch Gemise gern
einem Auto
g. noch ich essen Fettspeisen;
6- Je mehr der Wettkampfer wir wollen fit bleiben.
trainiert,

7- Um fit zu bleiben, geht er
jeden Tag mal spazieren
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Grammatik 2 : Temporalsatze

4
.Aufgabe 5 ‘)

Lest die Satze dialogisch ! Notiert die Konnektoren und markiert aie Stellung der

Verben im Nebensatz !

1. Seitdem Dembélé im Fitnessstudio Sport treibt, geht ez ihm wieder gut.
2. Du gehst nicht aus, bevor du deine Fitnessiibung=n gemacht nas:.

3. Der Sportprofi trainierte viel, bis er eine Star wurce.

4. Nachdem David die Hausaufgaben gemacict hat, trift er seinei Freunc.
5. Ahoré arbeitete als Kellner, wahirend er in Muncrien Spart studierte.

seit /seitdenm: = depuis
que

.—‘EI;“‘A_
Teinpcraie Konjuniction

L Bedeutung

Fin Zustand/Handlung hat in der Vergangenheit
begznnen und ist noch nicht zu Ende.

bis = jusqu’a ce que

drickt die Gleichzeitigkeit von zwei Handlungen aus
und legt einen Zeitpunkt fest, an dem Beide ende'1L

wdhrend = pendant gque

driickt die Gleichzeitigkeit von zwei Handlungen aus.’

solange = aussi lcng-
temps que

genauso wie ,wahrend” Gleichzeitigkeit.

nachdem = aprés que

driickt aus, dass etwas nicht gleichzeitig passiert.
Wenn der Hauptsatz im Gegenwart/Zukunft steht,
steht der Nebensatz im Perfekt.

Wenn der Hauptsatz im Prateritum oder Perfekt
steht, steht der Nebensatz im Plusquamperfekt.

bevor / ehe = avant que

driicken aus, dass etwas nicht gleichzeitig passiert.

sobald/sowie = aussitot
que

driicken aus, dass etwas nicht gleichzeitig passiert. Es
ist eine Abfolge von 2 Handlungen.

Temporalsatze sind Nebensdtze, die immer mit einer temporalen Konjunktion
eingeleitet werden und geben Informationen Uber den Beginn, das Ende und die

Dauer einer Handlung.

AuBerdem konnen sie zeigen, ob etwas gleichzeitig oder ungleichzeitig passiert.

Sie beschreiben auferdem einen Zeitpunkt, die Zeitdauer, die Einmaligkeit, die
Wiederholung, den Anfang und das Ende.
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W huigabe & @)

Ergdnze die richtige temporale Konjunktion Sobald — bevor — nachdem - solange —
wadhrend !

<=

(b]

(S

5

(o70]

E § 1. Mobio fiihlt sich wohl, seitdem er jeden Samstagmorger. jcggt.

'g % 2. e, Mama zu Hause ist, kocht sie ein gesundes Essei.

> — 3. Mein Kind putzt sich die Zahne, .............. sies schiafen geht.

= § 4. Die Mutter geht ins Fitnessbiro ............... sie aas Frithstuck cer vinder vorbareitet

~ hate hat.

_§ 6. Die Hausfrau wird putzen,............ ihr caure t'auzaufgaber macht.

9 7. Die Mutter geht spazieren, ............ ihr Mann das ¥ssen zubereitet.
8. Asseu bleibt hier, ............. sie mit inren Fitnesssitzungen fartig ist.

/l
. Aufgzi be_7 ‘f )

Schreib die Temporalsatze richtig !

1. N‘kcurno fuhlt sich be:sser, seitdzm er jeden Samstagmorgen joggt.

2. Grah uleibt hier, his ist er mit seinem Fitnesstraining fertig.

3. Der Vater sient fern, wahrend seine Frau bereitet das Abendessen zu.
4. Die Hausfrau wird putzen, solange macht ihr eure Hausaufgaben.

5. Opa und Oma geten in den Park spazieren, nachdem sie haben das Frihstick der o

Kinder gegessen.
6. Bevor sie gehen schlafen, putzen meine Tochter sich die Zahne.
7. Sobald meine Mutter zuriick nach Hause ist, kocht sie eine gesunde Speise.
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Wie heift das Adjektiv zu folgenden Wértern ? Bilc 2 mit jedzm Adjektiv einen Satz !

Zum Beispiel: Tébily hat jeden Tag sportliche Aktivitétan.

Freund — Sport — Alltag —

—— . ——

—— — i — — — — —

Fitness — Kérper —Bewegunz | | o e
— Optimismus —Meiischer- /L e

~

1. Tehily hat jeden Tag sportliche Akuiviiaten.

Verbinde !

a. starkt das Immunsystem

1. Eine richtige Erndhrung
2. Sporttreiben

4. Soziale Kontakte

3. Der Schlaf—— |

b. befestigt die Muskeln.

c. pflegt die Erholung der Alterungsprozesse.
_%»d. bringt einen gesungen Lebensstil.

e. ist eines der wichtigsten

Elemente eines gesunden Lebensstils.

g. beeinflussen die Lebensqualifat

f. bildet das Fundament unseres Wohlbefindens.
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Lektion 2 : Eine Anleitung fiir mehr
Wohlbefinden

Ubersetze ins Franzésische !

Wie wird Gesundheit gesteigert ?

1. Bewegung ist wichtig! Also sollten Sie die Treppe statt den Lift benutzen—Daran
sollten Sie immer denken: Jeder Schritt halt fit.

2. Ernahren Sie sich natirlich und gesund. Lassen Sie Fertigproatkte, Fastfeod und
Industriezucker beiseite.

3. Gehen Sie spazieren und geniefen Sie das Sennenlicht. Scgar wenn die Sonne nicht
scheint, ist frische Luft eine Art Arznei.

4. Wasser trinken tragt dazu hei, die Lebansqualitat zu bewahren ; Trinken Sie also
genug Wasser.

5. Wer schlaft, sindigt nicht, derin ein ausreichcinder Schlaf ist wichtig und macht
schon.

6. Ich bin ricirt gegen =2in Gias Wein nder Bier mit Freunden, aber lbertreiben Sie

nicht. Und horen Sie mi: dem Rauclt en auf.

=

Beziehungen und Kontakte. /'m

8. Bleiben Sie imriner pos'tiv und optimistisch. Und wenn etwas schief geht : hmfahf'n\ A

aufstehen, kamefen und weitergehen. :-)

Welches Wort passt nicht ? Markiere !

1. gesund — fit — heil — krank

2. Wohlbefinden — Wohlsein — Wohlergehen — Unwohlsein
3. Lebensstil — Lebensmittel — Lebensart — Lifestyle —

4. Gesund sein — Gesundheit — Krankheit — Wohlsein

5. Beziehung — Konflikte - Freundschaft — Verhaltnis —

6. Auswirkung — Einwirkung — Effekt — Grund

7. Ruhe — Stille — Stérung — Pause
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Ubung5 @)

Was passt? Kreuze an!

1. | Gesundheit intensiviert

. die Lebensqualitat.

Q

b. Konflikte.

o
ve)
)
N
®
>
c
S
o

2. |Sport starkt

b. das tkelett.

c. die kcrperliche Regeneration.

[99]

die Krankheit.

-_——

4. |Eine richtigc crndhrung ist
die Basis

3. | Der Schlat erizubt
B ' / b. das Sporttreiben.
verschatti
c. eine geistreiche Erholung.
B a. des Wohlbefindens.

b. der sozialen Beziehungen.

. der Starkung des Immunsystems.

(@)

5. |Das Essen liefert dem
Korper alle Vitalstoffe,

a. die er flr ein starkes Immunsystem
braucht.

b. die er fiir einen starken Lebensstil
braucht.

c. die er fiir das Sporttreiben braucht.
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Lektion 2 : Eine Anleitung fiir mehr
Wohlbefinden

Verbinde die Satze mit ,,entweder ... oder, nicht nur ..., sondern ... auch, oder zwar...
aber”
Manchmal gibt es zwei Moéglichkeiten.

1. Herr Diby ist sehr schwach. Er muss sofort vom Arzt coeriert werazn.

7. Dieses Medikament wi-d die Schmerzen von Herrn und Frau Diby hindern.
Sie bekommenr srdter wieder Appetit.

8. Sie mussen sich natdrlich viel bewegen. Sie diirfen nicht mit Sport tGbertreiben.

9. Herr und Frau Diby brauchen Schlaf. Sie brauchen auch unbedingt Erholung.

10. Ich wollte jetzt schlafen. Ich helfe dir zuerst.

4

Ergdnze sowohl .... als auch /Entweder..... oder/ Je... destoweder... noch/

nicht nur... sondern auch/ zwar... aber

1. Tanou hat ......... Zeit ......... Lust, so lange in dieser Stadt zu warten

2. e, er fahrt sofort los, ................ er kommt zu spat

3. Erwill ............... ans Meer fahren, ............... ein paar Tage in den Bergen verbrigen.
4. Hier gibt es ................ ivorische Spezialitaten, ................ europaische Gerichte.
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5. Diese Ubungen sind .............. anstrendend, .............. interessant.
B e weniger /mehr du rauchst, ................ besser/schlechter fuhlst du dich.
Y/ Salziger die Speisen sind, .......ccccueuvueee ; kranker wird mar..

Setze die passende Temporalkonjunktion ein ! nathdem-kevor-ais-wenn-his-seit-
bevor

1. Apie ins Fitnessstudio zeht, muss sie ihi Zimmer aufrdumen. 2.

Immer sie das Zimmer avfréur.t, rmacht cie das Bett. 3. Es war schon

spat, sie endlich ins Fitnezsstuaio arkam. 4. Si2 musste lange warten,
der Bus erdlich kain.

5. der Trainer die Rege'n erklart hatte, bekam Apie Ubungen.

6.  Apieein Trainingsprogramin hai, treibt sie regelmafig Sport.

7.Jedesmal sieam Studic vorueiging, rief sie ihre Mutter. 8. Das Essen soll

fertigsen, es Neacht wird.

Verbinde die Sitze mit wahrend; solange ; ehe/bevor ; nachdem ; sobald
Manchmal gibt es mehrere Méglichkeiten.

1. Yéré wurde Tennisspieler in einem kleinen Tennisteam. Davor spielte er Volleyball

mit seinen Freunden in der Schule.
Zum Beispiel : Bevor Yéré Tennisspieler in einem kleinen Tennisteam wurde, spielte
er Volleyball mit seinen Freunden in der Schule.

2. Mamadou wartet auf eine Zusage fiir eine Stelle in einer groBen europaischen
FuBballmannschaft. Er spielt in der Zwischenzeit in einer lokalen FuBballmannschaft.

3. Tagro war vor drei Jahren ein bekannter FuBballtrainer. Vorher hatte er aber schon
ofter mit den FuBballprofis gespielt und aufgepasst.

4. Chomi lebte zwei Jahre mit seiner Familie in Italien. Damals lernte er die Sprache
sehr schnell.
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5. Kimyo bekommt in zwei Wochen sein Abschlusszeugnis. Sofort danach will er sich
bei verschiedenen FuBballvereinen um eine Stelle bewerben.

6. Benito hat zuerst ein Praktikum bei einer kleinen FuBkallmannscihaft gemacht.
Danach hat er sich dort als Profi beworben.

Wohlbefinden

Was versteht ihr unter ,Wohlbefinden odar cinem gesunden Lebensstu”
Notiere die Charakteristika einzs Woklbefiridens !
Wohlbefinden/ gesunden !.eben;stil bedeutet...

Lektion 2 : Eine Anleitung fiir mehr

Lest den Text nech cinmal und notiere die verschiedenen Effekte der Faktoren der
Gesundheit aut da< Wohlbefinden.

Wie beeinflusst...

1. die Bewegung das Wohlbefinden ?

2. der Schlaf den Lebensstil ?

3. die Ernahrung die Lebensqualitat ?

4. die sozialen Kontakte und Optimismus den Lebensstil ?

VERWENDE, WAS DU KENNST

Ubersetze ins Franzésische !

,Wer nicht jeden Tag etwas Zeit fur seine Gesundheit aufbringt, muss eines Tages sehr
viel Zeit fur die Krankheit opfern®, sagte einst Sebastian Kneipp und er hatte Recht.
Dass es gar nicht so schwer ist, im Alltag viel fiir die Gesundheit und das eigene
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Wohlbefinden zu tun, méchten wir Thnen an dieser Stelle einmal bewusst machen.
Beherzigen Sie unsere 10 Tipps fir mehr Wohlbefinden und Sie werden schon bald
splren, wie gut sie ihnen tun.

Ubersetze ins Deutsche !

Wohlbefinden

1. Le jeu était certes interessant mais trop fatigant.

Lektion 2 : Eine Anleitung fiir mehr

2. Yaya était certes un bci sporti’, mais paresseux.

3. Le sport que pratiquait Yaya était certes agréable, mais n’avait aucun effet sur sa
santé.

4. Yaya joue soit au ter.nis soit au baskettball.

5. Le frére de Yaya joue non seulement au handball mais aussi au volleyball.

6. Yaya a aussi une sceur. Elle est non seulement jolie, mais aussi intelligente.

7. Elle ne sait jouer ni au tennis ni au volleyball.

8. Son pere lui a dit : plus tu t'entraines dur, plus tu apprends.
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Lektion 2 : Eine Anleitung fiir mehr
Wohlbefinden

Sinnin mag ......... Alloko, .......
Attieke.

a. sowohl......als auch

b. nicht nur.....condern auvch

c. weder.. ...noch

Adom mag ......Brot ....... Spaghetti

L. weder......noch

C. SOWOil......als auch

Djaha mag ..... Bissan .. ...

a. weder....... noch

3. |Hmonade. b. entweder.......oder
c. Je....desto
Kacou isst heute ....... Yamsfutu a. zwar.... aber
Sl S Reis b. entweder.......oder
c. sowohl......als auch
...... besser das Wetter ist, ..... a. nicht nur.....sondern auch
5. [schoner ist der Spaziergang.

b. Je......desto

c. entweder.... oder

Téhé besucht ...... ein
Fitnessstudio, ....... einen

Schwimmhalle.

a. entweder....... oder

b. weder.......noch

C. zwar.... aber

ce manuel ne peut étre vendu




Markiere die richtige Konjunktion !
1. (Bis, seitdem) Camara krank ist, geht es ihm viel schlechter. Heute fahrt er sehr friih
ins Krankenhaus. Er hat einen Termin mit dem Arzt.

2. Er sieht fern, (wahrend, bevor) er im Wartezimmer auf den Arzt wartet,

3. (Nachdem, wahrend) Camara das FuBballspiel zu Ende gesshen hat, ruft er seine
Mutter an.

4. (Bevor, seitdem) er mit seiner Mutter teiefeniers:, gehu er heraus.

UBE WEITER

Der Fitnessclub deines Gymnasiums veranstaltet wochentlich sportliche Aktivitaten.

Manchea Schiiler/Schiilerinnen verstehen die Wichtigkeit solcher Aktivitdten nicht.-Da —

du Mitgliedim Fitnessciub bist, entscheidest du, ihnen die Bedeutung des Sporttrelh /r\/ / -
[ \ el -

fur das Wohlbefinden zu erlautern. s
1. Nenne zwei Wohlbefindensfaktoren !
2. Beschreibe die Rolle dieser Faktoren !

Die Mitglieder deines Deutschclubs haben den Sportlehrer eingeladen, einen Vortrag.
zum Thema ,,Gesundheit und Wohlbefinden” zu halten. Du warst dabei und hast aktiv
an der Debatte teilgenommen. Da die anderen Schiler/Schilerinnen keine Idee vom
Thema haben, berichtest du dariiber.

1. Nenne drei Aktivitaten, die die Lebensqualitiat und die Lebenserwartung erhohen!
2. Erzahle, wie Sport und Schlaf die Lebensqualitdt bessern konnen !
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Thema: Wie komme ich zum Wohlbefinden ?
Bildet vier Gruppen von vier Personen. Jede Gruppe wanlt einer. der fehlenden
Wohlbefindensfaktoren aus.

e Sporttreiben

e Schlaf

e Erndhrung

e soziale Kontakte

1. Bereitet in Gruppen Intervicwszenen mit Exheiten {Sporiiehrer, Soziologen,
Erndhrungsberater, Arzt) jenach secinem Bereich !

2. Sammelt Informaticnen L.ber cie erwahnten raktoren !

3. Beantwortet uie Frage: ,,In wia fern trazt jad=2r Faktor zum Wohlbefinden bei ?“

4. Notieit euch. wie assentirii diese rak’oren fir die Bildung der Basis von dem
Fundamzit de: gesundan Lenensstils sind.

5. Sprecht in der Klasse Uber die Wichtigkeit dieser Faktoren !

DAS KANNTCH JETZT
Ich kann Ny Ja Nein
1. Wohlbefindensfaktoren nennen

2. Auswirkung der Gesundheit auf das
Wohlbefinden identifizieren

3. Das Wohlbefinden beschreiben

4. Doppelkonnektoren anwenden

5. Temporalsatze anwenden

6. Passivsatze anwenden

ce manuel ne peut étre vendu



T =

THEMA 2 ' ' \

ektion 1 : Afrikas Bild
in den Me4ien

Lernziele

Du kannst :
— Die Grunde erklaren, warum Afrika in a=2n Medien vernachilassist wird.

— Themen Uber Afrika nenner;, die in den vestlichen Medien dominieren.
— Die Schwachen der Journalist2n bescireiben.
— Pronomen anwenden

chdentiite dagThema_

Was ist das Thema ?

e e ——

4 investir
e
Enﬁ@sn!res..dfuémlcédiaaysrel
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Seht die Bilder an : Welche Medien sind dargestellt ? Welche aavon nutzt ihr nie,
manchmal, oft, immer ? Und warum und wozu ? Folgende Auzdricke kdnnen euch
helfen : Ich nutze nie / manchmal..., weil / um...zu.../ ich indcite ...

Welche Themen mit Bezug auf Afrika werden von dicsen IMedien beiaindelt ?
(Sport / Politik...)

-

:
A\ ‘o g9\ [}

LEX
\
\

7

LR

+FLASH

Newsflash
Spezialeinheiten durchsuchen das Brusseler

Last-Minute-Informationen

lAufgabe 3 é

Seht die Bilder an : Was meint ihr: welchen Zusammenhang gibt es zwischen den
Soldaten, den Jugendlichen auf dem Boot und dem Journalisten ?
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“ Lerne weiter

2
lAufgabe 1 ‘)

Was verbindet ihr mit « Bad News » ?

Was ist richtig ? Uberfliegt den Text und Krau.t an |

A.

1. Attraktivitat betrifft nur Linder
2. Attraktivitat betrifit sowohl Larder, als euch ivienschen, Produkte, Unternehrmen
und Markte.

B.
1. Afrika ist nicht attral.dv, weil es nichts anzubieten hat.
2. Afrika 1st nicht attraktiv, obwohl es Viel anzubieten hat

Afrika in den Meciien: Bad News dominieren

A. Attraktivitat ist immer auch ein Resultat guter, positiver Presse. Dies gilt fir
Menschen, Produkte, Unternehmen genauso wie fiir Lander und Markte. Wenn diese
These zutrifft, dann wird es Afrika auch in Zukunft schwer haben, breit gestreutes
Unternehmerinteresse zu wecken. Denn immer noch spielt der Kontinent in den
Medien eine sehr kleine Rolle, sein Image wird nach wie vor negativ besetzt.

B. Positives bleibt auf der Strecke

Dabei hat Afrika durchaus Positives zu vermelden. Diese heterogene Region mit ihren
unzahligen Kulturen verfligt tGber immer besser ausgebildete, fahige Menschen.
Afrika glanzt an einigen Orten im weltweiten Vergleich mit tGberdurchschnittlichen
Wirtschaftswachstumsraten,  groBem  Entwicklungspotenzial und  nahezu
unerschopflichen Rohstoffreserven. Von diesen Erfolgserlebnissen kommt jedoch
nahezu nichts in den Medien an. Hort man sich unter. Medienexperten um, dann sind
die Grunde fir diese unterschiedliche Wahrnehmung vielfaltig.
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C. Stereotypisch und hausgemacht

Da ist das Argument der geringen weltwirtschaftlichen Bedeutung des schwarzen
Kontinents. Was kein 6konomisches Gewicht habe, kdnne nicht gut seiri Den westlichen
Berichterstattern fehle es aufgrund von Blidgetengpdssen inrer Redaktionen zudem
an intensiven und personlichen vor-Ort-Eindriicken. Cberfidchliche Kenntnisse
verhindern ein differenziertes, realistische(re)s Biid. .Ander:z pesagt : Es fehle
vielen westlichen Reportern der sozio-kulturelle Hintergritind zur vorurteils- und
stereotypfreien Reportagen. Aber auch wenn Afrikaner {iber ilire Heimat berichten,
geschehe das haufig negativ. Das sei ihrer inangelnder. lasniifikation mit den Regimen
in den jeweiligen Landern geschuldet, Tolglici berichte man eher lGbe- Miissstande.

D. Empirisch untermauert

Studierende des Instituts fiir Journalistik der TU Doitmund haben Gber einen Zeitraum

von vier Wocheri die Rerichtersiatiung tibar Airika in sieben Zeitungen ausgewertet.

Im Erhchungszeitraurn vom 24. Aprii bis zum 21. Mai 2013 wurden 211 Artikel

mit Afrikahazug abgedruckt. Das Gros uer Artikel ist in der FAZ, TAZ und der Welt
erschiznen. Theraen, di€ in diesem Zaitraum die Berichterstattung dominierten, waren
Krieg, Kriminaiitit, Krisen, Krankiieiten und Katastrophen sowie Politik. Lediglich '_f"t_fiht/_,/ “
Prozent der Rerichte befassten sich mit wirtschaftlichen Themen. Im Bezugszeitrau:
wurde vornehmlich tiber I1ali, Agypten, Nigeria sowie Stidafrika berichtet. Den GraRte .
der Berichte erstellten Agenturen und. Autoren in Deutschland, nur 17 Prozent der =°
Berichte wurden ven Auslandskorrespondenten erstellt. Insgesamt spielte Afrika im
Beobachtungszeitraum kaum eine Rolle in den beobachteten Medien.

Aleksandra Kroll: https://www.subsahara-afrika-ihk.de/blog/2013/07/29/afrika-bild-in-den-medien/

4

Wauizabe 3 @)

Lest den Text noch einmal und stellt die passenden Fragen zu den Aussagen.

1. Die Attraktivitat hangt von einer positiven und guten Presse ab.

2. Die Starken von Afrika sind seine zahlreichen Kulturen, seine immer besser
ausgebildeten fahigen Menschen, seine Uberdurchschnittlichen Entwicklungsraten
und sein groBes Entwicklungspotenzial

3. Diese Erfolgserlebnisse kommen nicht in der Presse an, weil sie kein 6konomisches
Gewicht haben.

4. Wegen des fehlenden soziokulturellen Hintergrunds.

5. Vom 24. April bis zum 21. Mai wurden 211 Artikel mit Afrikabezug abgedruckt.
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lAufgabe 4 é

a. Welche Themen mit Afrikabezug interessieren die Reporter ?
b. Uber welche Linder wurde vornehmlich berichtet ?

y

lAufgabe 5 é

a. Von wem wurden die meisten Berichte erstellt ?
b. Wie viele Berichte wurden von auslandischen Kor. asporidenten verfasst ¢

lAufgabe 6 é

Lest den Text. Erganzt die Internationalisimen.

EKTION 1 : Afrikas Bild in den Medien

Positiv Presse

Attrak'civitéit_

I
|
|
- AN NN
/
lAufgabe 7 g)

Lest den Text noch einimal. Welche Worter beziehen sich auf Afrika ?
Ergdnzt die Liste. (Abschnitt 1, 2,3) Afrika
- Der Kontinent

lAufgabe 8 é

Lest den Text noch einmal. Nennt zwei Griinde, aus denen die westliche Presse
Afrika vernachlassigt.

Was sind die Themen mit Afrikabezug, die von den westlichen Journalisten beliebt
sind. ‘J
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lAufgabe IOé

Warum konnen westliche Journalisten keine objektiven Berichte Uher Afrika
erstatten ?

lAufgabe 116

In welchen Bereichen sind Afrikaner besonders kompetent ?
Sammelt Ideen in eurer Gruppe.

Grammatik : Funktiorien von Pronomen

/
l Au@e_f\‘)

Fiir we!cha Namen stetien di2 Personalpronomen ? Kreuzt wie im Beispielan!

-
el

—_— eimal _|/”/ \
N g

-;\.{!nin ll_ouise Ich und Duund |Roland |[Deine Geehrjrf(-c;gﬁr;;i‘g};;;,;/.__Ej
Kind meine Paul Eltern Damer, <"~ &
_ Freunde und Herrexn b =0
es
sie
ihr
wir
er
sie / Sie

/

Erganze die Tabelle

Nominativ |ich du |er es |sie wir ihr sie Sie
Akkusativ dich es uns
Dativ mir ihm ihnen
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Avec les pronoms, on peut exprimer ce qui suit :

indefinis, pronoms reflechis.)

- Exprimer la negation : keinen, niemand, nichfts

- Exprimer la possession : meiner, meine, ...
- Demander une clarification, demangke

far eines...(pronoms indefinis)

- Exprimer quelque chose di

WAuizabe s @)

Vergleicht die Endung=nder De

und mit deii Enduingan der Possessivpronomen. Was ist gleich ?

Deﬁnitartik—el_

LEKTION 1 : Afrikas Bild in den Medien

i ~

finiten Artikeln mitden Endungen der Possessivar*-.jiiigél /

Possessivartikel

Possessivpronomen

der Computer

Das ist mein Computer

Das ist meiner

das Buch Das ist mein Buch Das ist meins
die Tasche Das ist meine Tasche Das ist meine
Die Hefte Das sind meine Hefte Das sind meine

WAiibes @)

Erganzt das Possessivpronomen mit der richtigen Endung

Meine- ; sein - ; ihr - ; ihr-; sein-

Zum Beispiel : Die neuen Schuhe sind meine.
1. Das gelbe T-Shirt gehort Michelle. Ist das griine auch ... ?
2. Hier ist ein blaues Hemd. Ist das .... Diarras ?
3. Ist das nicht das Auto von deinen Eltern, Issiaka? Doch, das ist...
4. Diese Hose hat Daniel gestern getragen. Das ist bestimmt ...

5. Diese Frau habe ich schon einmal gesehen. Erik, ist das nicht...
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SCHATZE DICH SELBST EIN

Erganze : jemand, niemand, etwas, nichts.
a Halloistda...?

b Ich glaube, hier ist...

¢ Du Houssou, hast du ...gesehen 7

d Nein, tut mir leid. Ich nabe...ze<ehen.

Welche jatze heben die gleiche Bedeutung ?

1. Man verwendet das Prasens, 1in Uber aktuelle Ereignisse zu sprechen ;
2. Hier kann man deutsche Zeitungen lesen.

3. Wie kocht man Alloko ?

4. Wo, in Europa spricht man Deutsch ?

5. Dort kann man sica erholen.

6

. In Yamoussoukro kann man die gropte Basilika von Afrika besichtigen.

A. Die Leute verwenden das Prasens, um Uber aktuelle Ereignisse zu sprechen.
B. Wie kochen die Leute Alloko ?

C. Dort konnen sich die Leute erholen.

D. Wo in Europasprechen die Leute Deutsch ?

E

. In Yamoussoukro kénnen die Leute die groBte Basilika von Afrika besichtigen.
F. Hier konnen die Leute deutsche Zeitungen lesen.

Afrika ist ein Kontinent mit einem grofen Wirtschaftlichen Potenzial. Wie erklart ihr,
dass die europaischen Medien Afrika als armen Kontinent vorstellen ?
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Wie lange hat die Analyse der Berichtserstattung gedauert ?
Welche Personen haben daran teilgenommen ? Was war das Resultat aieser Analyse ?

VERWENDE, WAS DU KENNST

Schreibt Minidialoge wie im Beispiei.
Zum Beispiel :

EKTION 1 : Afrikas Bild in den Medien

Hier ist ein Computer. Ist das ceiner ? - Neain, Das ist riicht meiner; ich habe keinen.

1. Wo ist mein Handy ? - Ich weil nicht, ich habe nur...(ich)gesehen.

2. Wem gehért die Tasche ? ist des ...(Sie) ? -vein, das ist nicht ... (ich).

3. Haben Sie auch einen Vog:1 ? - Nein, ..........

4. Entschuldigung, ist des Ihr Schidssel ? -0ja, das st ..... (ich). A

5. Ist des euer'Koffer ? - Nein, das ist nicht......(wir), wir haben.... ,
............................. b LA
Ubung 2 gy P

Schreibt die S&tzz m't ,man”

1. Im Krankenhaus wird auch an Feiertagen gearbeitet.

2. In dieser Bibliothek kann jeder deutsche Autoren lesen.
3. Dort kénnen die Leute interessante Blicher leihen.

4. Hier wird afrikanisch und europdisch gegessen.

5. Mit diesem Handy kénnen tolle Fotos gemacht werden.

Erganze das Passende Relativpronomen !

Zum Beispiel : Hast du die Brille, die ich dir geschenkt habe, schon getragen ?
1. Wo sind eigentlich die Biicher, ...... ich vor zwei Tagen gekauft habe ?

2. Gibst du mir bitte das Glas, ....... auf dem Tisch steht ?

3. Erinnerst du dich noch an den Mann, ........ wir letzte Woche am Bahnhof getroffen
haben ?
4. Meinst du den Mann, ....... eine komische Stimme hatte ?
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In der Schulerzeitung hat ein Schuler folgenden Beitrag geschrieben ,Ich bin damit
einverstanden, dass Afrika wirtschaftlich nicht attraktiv ist. Desvegen ist es von den
westlichen Medien vernachlassigt”. Du bist aber einer ander=ri Mi=inung und schreibst
einen Kommentar.

- Nenne drei Beispiele, die zeigen, dass Afrika atcraktiv ist.

- Sag, was die Journalisten machen sollten, um tbe r Afriica besser zu berichten.

UBE WEITER

Ubung 1 ))

............................... s
. Merkiere « es » in den Sitzen. B
. Es regnet. <
. Guten Akend, es 15t 20 Uhr. /C\f////\//;/
. Es ist dunkel. o

. Es donnert und bliczt.

. Hier gefallt es uns lGberhaupt nicht.

. Geh bitte an die Tur. Es klopft.

. Warum gehst du nicht ans Telefon ? Es klingelt.

. Es ist 30 Grad.

O 00 N o U B W N -

=
o

. Es ist wirklich sehr heif.

=
[EEN

. Wie spat ist es ?

=
N

. Wie geht es Ihnen ? Danke. Gut ! Und Ihnen ?

=
w

. Hier gibt es Obst und Gemdise.

[y
N

. Wie hat es lhnen geschmeckt ? Danke. Es hat mir sehr gut geschmeckt.

=
u

. Est ist Zeit. Wir mussen jetzt mit der Arbeit aufhoren.

=
(¢)]

. Nein, es ist erst 16 Uhr.
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a. Ordne die Satze zu.

[
@
« es » bei « es » bei Verben, die mit «es »bei =
. . .. . =
Wetterverben unbestimmtem Subjekt oder Iihrzeitangabe =
Objekt stehen kénnen N NN =
Es regnet. Es hat geklopft. Es izt 20 Unr g
- - - =
B
- - B =
o
- - =
X2
—————— (I}

2

...... T
..Ubung2 @)

Erganze die Pron.omen.

Gestern war Kek in e'nem Restaurant in Cocody. Da trat ein Mann ein, der ... sehran
einen Freund aus der Universitat erinnerte. L
Der Mann sah Kek neugierig an und sagte dann : »Kek, bist ... das ? » « Jeaku.f;.././
bist wirklich jecku ? » ¢ Ja. Weift ... noch, ... waren zusammen an der Uni, TE-E_( _
Deutschabteilung. » Dic beiden Freunde begriften ... herzlich und setzteﬁ"?.\k._;;{'
zusammen im Restatrant .... hatten sich schon seit vielen Jahren nicht mehr getroffen.
Jeaku erzahlte, was ... in diesen Jahren gemacht hat. ... lebt namlich in den USA, wo ...
Deutsch an einer amerikanischen Universitat unterrichtet. Jeaku wollte natirlich von

Kek wissen, was...in diesen Jahren gemacht hat. Jeaku und Kek saPen an diesem Tag

lange in dem Restaurant. Seitdem rufen sie ... regelmapig an.

Erganze das Reflexivpronomen.

1. WeiBt du noch, wie Virginie und ihr Mann...kennengelernt haben ?

2. Ich glaube, sie haben...zum ersten Mal an der Uni in Abidjan getroffen.

3.Ja, er hat ...auf den Platz neben ihr gesetzt. Dann haben sie...angesehen und er hat...
sofort in sie verliebt.

4. Nach einigen Monaten haben sie...verlobt und seit mehr als 20 Jahren sind sie ein
gluckliches Ehepaar.

5. Gestern habe ich mit Virginie telefoniert. Sie und ihr Mann wollen mich am nachsten

Samstag besuchen. Ich freue...sehr auf sie.
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1. Sucht euch drei europdische und drei afrikanische Sender in eurar Gruppe aus.

2. Analysiert die aktuellen Berichterstattungen dieser Sendar ari drei Tagen. Welche

Themen mit Afrikabezug werden behandelt ?

3. Vergleicht die europaischen Berichterstattungen mit den afrikanischen. Was ist

gleich ? Was ist anders ?
4. Wahlt einen Vertreter eurer Gruppe.
5. Stellt die Ergebnisse eurer Gruppenarkeit im Plenurin vor.

DAS KANN ICH JETZT A~

Ich kann ... Ja

Nein

1. cie Crinde erklaren, warum Aifrika in den
westiichaenundafrikanischen NViediznvernachlassigt

wird, -

2. Themen mit Afrikabezug nennen, die in den
internationalen Medien beliebt sind.

3. die Schwachen der europdischen und

afrikanischen Sender.

verschiedene Pronomen richtig verwenden.
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11;/2\%:%72 MEDIEN UND KULTUR

ektion 1 : lvorische Kuituren

Lernziele

Du kannst :

— Uiber die verschiedenen Regionen der Cdte d'lvaire und deren Kit'turen berichten
— Uber Regionen und Kulturer. deines Landes snracnen '

— Dativprapositionen anw=nder

Loy

ch denthieze s s

Was ist das Thema
/

lAufgabe 1 "

a. Schaut die Karte an. Was
seht ihr? Wie heipt dieses
Land ? Welches sind seine
Nachbarlander ?

Burkina

B. Wie viele hauptethnische
Gruppen sind auf der Karte

vertreten ? Zitiert sie ? Akan

Liberia Abidjan

Golfe de Guinée

© Jacques Leclerc 2014 Océan Alantique
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B. Geschichte und Kultur der Cote d’lvoire.

B. Worum geht es eigentlich eurer Meinung nach in dieser Lektion ?

7
lAufgabe 3 é

Schaut euch das Bild
nebenan an ! Wer sind die

Personen ? Was machen
sie ?

ce

a. Was seht ihr auf den Bildern A, Bund C?

manvuel ne peut étre vendu

C. Zaouli-Maske bei den gouro.
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LEKTION 2 : Ivorische Kultur

¢‘ Lerne weiter

?

Wb 1Q))

Lest nun den Titel des Textes ! Wovon kann es im Text di2 Rede zein ?

Musik und Kiiche in Cote d'lvoire

A. In der Cote d Ivoire gibt es verschied=ne Ethnier,, die teilweise uriterschiedliche
musikalische Traditionen haben, so dazs die traditionelle Musik des Landes recht
mannigfaltig ist. Im Land gibt es viele Musikstile und -Instrurmente.

Bei den Senufos, einem Yoik irn Morden, wird aer Gesarg zumeist von einem Balafon
begleitet. Bei den Dans, iz Wester, eher von Trornrneln. Bei den Baoulés, im Zentrum
gibt es auck Trommeln und traditicnelle Musikinstrumente wie ,, Ahoko “ Zu den
sehr alten Instrumenten gekoren Eloter, holzerne Eintonhorner, Schlitztrommeln,
Xylofone, dreieckige Rahmenzithern und Musikbogen.

B.Endedes 19.Jairrhuniderts wurden die Eintonhorner durch westliche Blasinstrumerice— 1=
ersetzt. Mit den zus Frankreich eingefiihrten Instrumenten entwickelte sich-die =
lebhafte Musik groB=r Reprasentationskapellen, wie , Asiakawa Brass Band“ odeéiﬁt.{;\,ﬁ_‘;‘{/-."f
les fanfares de Sanke diokro®.

Als Vater der heutigen ivorischen Popmusik gilt Ernesto Djédjé, der die Rhythmen der

Bété popular machte. Seinen Musikstill nannte er ,, Ziglibithy“. Er ist flr seinen Hit ,,
Gnoantré Ziboté” (1977) auch auBerhalb des Landes bekannt geworden. Nach ihm

kamen Lougah Francois, Bailly Spinto, Lukson Padaud (mit dem Laba-Laba-Still) und

Gnaoré Djimi (mit Polihet).

C. In den 1990er Jahren entstand der Zoblazo mit Meiway. Er versetzte die
traditionellen Rhythmen aus dem Siiden des Landes mit elektronischen Instrumenten
und Unterhaltungslyrik. Mit Meiway (Frederick Ehui Meiway ) wurde die ivorische
Musik weltweit bekannt. Er ist heute mit seinem Zoblazo sehr berihmt. Der Rhythmus
»,Zoblazo” gefallt vielen Ivorern und Ivorerinnen. Weitere sehr junge Stilrichtungen
sind Zouglou (mit Magic System), und Coupé- décalé (mit Molare)

D. Die popularsten auslandischen Musikstillen, die in die Céte d Ivoire kamen, sind

Reggae und Hip-Hop. Die beiden wichtigsten Reggae-Kiinstler des Landes sind Alpha
Blondy, dessen Afro-Reggae seit seinem Auftreten in der Fernsehsendung ,First
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MA 2 : MEDIEN UND KULTUR

Chance “(1983) im ganzen Westafrika popular wurde, und Tiken Jah Fakoly, der wegen
seiner politischen Texte ins Exil gehen musste.

E. Bedeutende Hip-Hop Musiker sind All Mighty, Rudy Rudiction, i C Claver and
Angelo. Was die Kiiche angeht, ist die Cote d Ivoire aufgrurid der vieltéltigen Ethnien
ebenfalls sehr facettenreich, hat aber viele Ahnlichke:ter mit der i“iche der anderen
westafrikanischen Staaten. Als Grundnahrungsmitte! haben wir vor aliem Reis, Mais,
Hirse, Maniok, Yams, Taro, StiBkartoffeln, und Kocht ananen.

F. Wichtigster Fleischreferant ist das Getiiigel, . 2ltener Rind aoder Schwein; an der Kiiste

auch Fisch und Meeresfriichte. Als Cemuse werden Zwiekeln, fomaten, Auberginen,
Bohnen, Avocados, Karotten, Dk'a und Spinat bevorzugt. Das tropische Klima bietet
zahlreiche Friichte wie Baranen, Papaya, Anznas, Granatapfel, Kokosnlisse, Mangos,
Mandarinen, Meioinen, Guaven, Zitronen tnd Crangen.

Das Esseivin der CGte d Ivoire ist in der Regzl scharf bis sehr scharf gewdirzt. Ivorische
Spezialititen sina z.E Attiéké (eine Art Couscous aus Maniok) oder Alloco (frittierte
Kochbananenchips) mit Fisch oder Hahnchen. In der Céte d Ivoire sind ,wie in - .|
vielen anderen westafrikanischen Staaten, auch Maquis sehr verbreitet ; das u:g/
Straenrestaurants, in denen einfaches Essen im Allgemeinen unter freiem Hiﬁg;ﬁ@ '
serviert wird. e

U

www.Texte Uber beriihmte Sanger der Cote d Ivoire . org/EIfenbeinkUstké-f —=

/I
lAufgabe 2 9)

Finde aus dem Text drei Musikinstrumente heraus !

2
lAufgabe 3 ‘)

Welche von den folgenden Instrumenten kennst du ?
Diese Worter konnen dir helfen !
Die Gitarre

Die Harfe

Die Violine

Das Cello

Das Cembalo

Das Klavier

Das Blasinstrument

Das Saiteninstrument

Das Saxofon

Die Trommel/ das Tambourin
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lAufgabe 4 é

5
=
. >
Verbinde! o
i
2
Beispiel : 2. d §
=
. . =2
1. Singen a. der Soieler o
|_
hd
2. Malen b. cer Schinelder L
3. Tanzen \ ¢. der Sanger
——
. — ]
4. Schneiden = d.der Maler
5.Spielen e. der sanger

,
W Aufgabe 5‘“‘1
igabe 5 W@l

Lies dan Text noch @inmal und beartworte die untenstehenden Fragen ! L E
Frage 1: Worum handzlt es sich im Text ? Ry o

Frage 2: Ini Text spricht man von drei Volkern der Céte d Ivoire. Welches sind sie 2~ e Oy
Frage 3: Welche i1usikinstrumente werden von diesen Volkern meist benutzt ? | 4y

lAufgabe 6 é

Aus welcher Region deines Heimatlandes stammst du ? Welche Musikinstrumente
benutzt man dort am meisten ?

WAiie 7 Q)

Welche Handlungsweisen sind typisch fiir deine Region : Wie begrift man sich bei
dir ? Wie feiert man Geburtstage ? Wie heiratet man ? Welche Tanze sind Ublich.

Ubersetze ins Franzosische!

Mit dem Musiklehrer haben wir ein Orchester gegriindet.

Jeder Schiler oder jede Schiilerin von meiner Klasse spielt ein Musikinstrument.

Ich spiele Klarinette, mein Nachbar spielt Geige.

Ich hore vor allem klassische Musik, mein Nachbar dagegen hort die Volks- und
traditionelle Musik. Bald werden wir eine CD vero6ffentlichen.
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Mit den aus Frankreich eingefiihrten Instrumenten entwickelte sicih dic lebhafte Musik

groBer Reprasentationen, wie Asiakawa Brand Band.

WAibe 1Q)

Der Rhythmus ,,Zoblazo“ gefillt vielen Ivarern und Ivcrerinnen.
Ubersetze den obenstehenden Satz! Was Lernark:t du!

Grammatik 1 : Verben mit Dativ

I LicD
LicD:
aus bei, mit

hu!
Aus, bei, mit

ver.angt den

nach, seit, von, zu.

nach, <zit, von, zu.

\ N\

Dativ (3 Male)

Certaines prépositions en allemand sont toujours suivies du datif. Ce sont :

aus-bei-mit-nach-seit-von-zu.

En présence de ces prépositions, il faut nécessairement décliner I'article

avec la marque du datif.

VERBE TRADUCTION

ahneln ressembler a

gefallen plaire a

gehoren appartenir a

nutzen étre utile a, utiliser

vertrauen | faire confiance a
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Whviabe 2 @)

Erganze die richtige Praposition und dekliniere !
1. Das Foutou ist ..... d.... Akan-Vo6lkern sehr beliebt.

2. Attieké ist ein Gericht ..... d....... Bewohnern des stdlichen Teils aer Cote d'lvoire.

3. Sie essen dieses Gericht ..... gebraten... Fleisch oder risck.

/

Wrfeabe 3 @)

Aus welchem Land kommt dieses Essen ?

ESSEN LAND ]

Attiéké mit Fisch ]

Spaguetti | |

Sauerkraut
Pizza

Foufou_mit PalmgBe

l Aufgabe Ié)

Lies den Text ! Wer I at diese Musik gefunden ?

NAME MUSIKSTIL

Ziglibithy

Laba-Laba

Polihet

Zoblazo

Zouglou

7
lAufgabe 5 é)

Hier sind Sénger ! Finde das Herkunftsland des Sangers !

Sanger Land

Alpha Blondy

Mickael Jackson

Francis Cabrel

Herbert Gronemeyer

Julio Iglesias
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........................ » alocken

s
[ MUSIKINSTRUMENTE
‘W TEXT

Erganze die Musikfo: men, die du kennst!

Der Rap, die Popmusik, die Countrymusik.........c.cccecvevereveereecerenees

Finde die Region, wo diese Volker der Cote d‘Ivoire sich befinden!

Volker Regionen

Die Odiennekas

Die Atties

Die Ebries

Die Didas

Die Bétés

Die Baoulés
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Region!

Dein(e) Nachbar*in behauptet: « meine Kinder méchte ich: wiz in Suropa eiziehen”
Diskutiere mit ihm / ihr! Bist du derselben Meinung ¥ warum eder warun nicht ?

VERWENDE, WAS DU KENNST\]

ce manuel ne peut étre vendu
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LEKTION 2 : Ivorische Kultur

Erganze: Modernisierung, Generationen, Spezifizitat, Kultur, Sitten und Gebrauche.

Jedes Volk hat seine eigene

Das ist seine .
Kultur heift der Menschheit.
Die ist heute aber eine Gefahr zur Bewahrung der

traditionellen Kulturen.
Deswegen mussen die Volker vorsichtig sein und ihre Kulturen schiitzen. Sonst werden
die kuinftige entwurzelt sein.
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Ubersetzt ins Franzdsische!
Was die Kiche angeht, ist die Cbte d'lvoire aufgrund der vielfaltigen Ethnien
ebenfalls sehr facettenreich, hat aber viele Ahnlichkeiten mit der Kiicre der anderen
westafrikanischen Staaten.

UBE WEITER

LEKTION 2 : Ivorische Kultur

Was passt zusammen ? Verbinde ! Wo sind in der Cote d Ivoire diese Volker ?

1 diz= Senufo sind a.im Suden

2. aie Adicukrou firidet man b.im Norden

3. Die Bavuies wonnen c. Im Zentrum

4. die Dans sind d. im Westen S FECY
5. Die Agnis cind e. im Osten

Du bist Schiler*in der Premiere-Klasse. Der Kulturclub deiner Schule veranstaltet
einen Tag der ivorischen Kultur. Um deinen Mitschiilern die Wichtigkeit der eigenen
Kultur zu zeigen, entscheidest du eine Reportage zu machen.

1. Nenne zwei Regionen der Cote d‘Ivoire !

2. Berichte uiber die Kultur einer dieser Regionen.

3. Erklare deinen Mitschiiler*innen, wie wichtig dir deine Kultur ist.
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Ich kann ein Projekt durchfiihren

Das ivorische Kulturministerium organisiert wahrend der Weihnachtsferien eine
Ausstellung Gber die ivorischen Kulturen im Nationalmuseum de- Zivilisationen. Alle
Schiler und Schilerinnen deiner Klasse mussen <in Tineaterstiick {ibe: das Essen
und Trinken aus der Region vorspielen, wo ihr die Schule besuchit. 'hr schreibt ein
Theaterstlck.

1. Nennt die Region, wo ihr die Schulc besu-ht !

2. Stellt das Essen und Trinken 2us dieser Kegion var :

3. Spielt das Theaterstiick vor !

DAY KANN TCHUETIT
N\ ‘chkaan ... Sehrgut | Gut | Ziemlich
gut

Die verschiedenan Regionen der Cote
d‘lvoire identifizieren

Uber Regionen und Kulturen meines
Heimatlandes berichten
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SCHULE UND AUSBILDUNG

ektion 1 : Schule in siicdafrika :
wahrend und nach der Apartheid

Lernziele

Du kannst :
— die Merkmale der stidafrikanischen Schuie wéhrenc der Apartiieid nennen.

— die Merkmale der stidafrikenischen Schule nach der Apartheid nennen.

— die Migration bestirnmer,

— die Vor- und Nachteile der Miigration nannen.

— die hautige sitdafrizanische 5chule iviit der Schule im eigenen Land vergleichen.
— dia Schiie wairend und nach der Agartheid beschreiben.

[ ey s N

Ich identifiziere das Thema

Was ist das Thema ?
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Whuizabe 1 Q)

Seht die beiden Fotos (S. 75) an, und beantwortet die Fragen. In weichem afrikanischen
Land wurden eurer Meinung nach die Fotos aufgenommen ?

Wann wurden Sie aufgenommen ?

Was zeigen sie ?

Vergleicht Sie die beiden Bilder: Welche Unterschiede fallen euch auf ?

,.’
lAufgabe 2 ‘)

Was assoziiert ihr mit dem Thera™ APAPTHEID? Erganzt ? die

WeiBen

........................ >\

/ APARTHEID

7
lAufgabe 3 é

Lest nur die Uberschrift : ,Das Bildungswesen in Siidafrika.“ Stellt Hypothesen :
Worum handelt es sich wohl im Text ? Konnt ihr eure Meinung begriinden ?
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Whuigabe 1 Q)

Lest den Text. Ordnet die Uberschriften den Abschritten zu :

Privatschulen — Lehrermangel — Das "Erbe" der Apartheid — Township Schuien -
Hochschule — Staatliche Schulen.

Zu Zeiten der Apcrtheid hatten weife Kinder Zugang zu exzellenten Schulen.

Schwarz= Kinder waren davon jedach ausgeschlossen. Fir sie gab es lediglich die

"Bantu Education”, die bereits 1953 per Gesetz eingefiihrt wurde. Schwarze sollreh

demnact: nur eirie ruaimentare Bildung erhalten. Es wurden nur Grundkenntniss: am/

Lesen, Schreiben und Rechnen vermittelt und ansonsten praktische Fahlgkeltenu\ne
Kochen, Putzen, Handarbeiten oder Gartnern. Auch die Ausstattung der schwarzen=—

Schulen beschrankte sich auf das Notigste, ebenso wie die Qualifikation der Lehrer. i

Der vom ANC ausgerufene und Uber viele Jahre durchgehaltene Boykott dieser
Primitiv-Schulen wurde 1986 wieder aufgegeben, weil man erkannte, dass er die
Bildungsunterschiede zwischen Schwarz und Weil lediglich vergroBert und zu einer
dramatischen Analphabetenrate geflihrt hatte.

Dieses zweifellos schwere "Erbe" aus der Zeit der Apartheid erklart allerdings nicht
die gravierenden Probleme im heutigen Bildungssystem Siidafrikas. Fiir die Schulen
innerhalb der Townships stehen nur geringe Mittel zur Verfligung. Die Gebaude sind
meist in einem desolaten Zustand. Die Klassen sind Uberfillt, 80 bis 90 Kinder pro
Klasse sind keine Seltenheit. Landesweit fehlen rund 1000 Schulen.

Viele Schwarze schicken ihre Kinder notgedrungen lieber auf die ehemals weillen
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e MA 3 : SCHULE UND AUSBILDUNG
\

Privatschulen. Fir die Kinder bedeutet dies jedoch oft lange Anfahrtswege. Fiir die
Eltern werden betrachtliche Schulgebihren fallig. Unter 5000 Rand monatlich geht
gar nichts, renommierte Privatschulen verlangen oft mehr als 10009 Rand pro Monat.
Nur fr den Unterricht, wohlgemerkt. Unterkunft und Verpflegurig im Internat kosten
extra. Auch bei staatlichen Schulen sind mittlerweile mor.atiiche Gehilihren von
mehr als 2000 Rand nichts Ungewohnliches. Zwar werden Zuschiusse vewilligt, die
verbleibenden Gebihren sowie die Kosten flir Schuluniformen und Schulbus sind fir
viele schwarze Familien jedoch kaum erschwinglich.
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Die meist geringeren schulischen Vorerfanrungan der Township-Kinder, vor allem
der Mangel an Englisch-Keantnissen, hat in den sergangenen Jahren unweigerlich
zu einem steten Rickgang des Leistungsniveat's an den staatlichen Schulen gefiinrt,
sowoh!l an den Piimarv Schoals (1. bis 7. Schuljahr) als auch an den High Schools (8.
bis 12. Scheljahr). Um auch zozia! benachteiligten Kindern den Matric-Abschluss zu

ermoglichen, wurden die Anforderngen reduziert.

e,

An den Staatsschulen fehlt es zudem an Lehrern, diein Stidafrika unverstandlicherweise
sehr schlecht bezakit werden. Eltern, die es sich leisten konnen, schicken ihre Kinder
darum lieber auf eine Privatschule. Die Schulgebihren sind hier zwar drei- bis flinfmal

so hoch, die Standards entsprechen jedoch denen europaischer Schulen. WeiBe Kinder
bilden auf den Privatschulen erwartungsgemap die groBe Mehrheit der Schiiler.

Die Bildungsmisere Siidafrikas setzt sich an den Hochschulen fort. Auch hier fehlt es
erheblich an Geld und mittlerweile auch an Personal. Das unselige Programm der
"Affirmative Action" hat dazu gefihrt, dass viele qualifizierte weiBe Hochschullehrer
per Abfindung aus den Hochschulen gedrangt und ihre Positionen anschliefend
durch schwarze Bewerber ersetzt wurden. Sldafrika hat auf diese Weise viele
hochqualifizierte Akademiker verloren, vor allem Arzte und Ingenieure, die vorwiegend
nach GroBbritannien, Australien und Neuseeland ausgewandert sind.

https://www.suedafrika.net/suedafrika/gesellschaft/bildungssystem.html
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Wnuiabe 2 @)

Lest die Textabschnitte: A, B, C, D, E. Auf welche Fragen gibt der Text eine Antwort:
Wer ? Was ? Wo ? Wann ? Wie ? Warum ?

?
.Aufgabe 3 é)

Lest den Text noch einmal und entscheidet, welche Aussage richtigist:a, b, c?

1. Zur Zeit der Apartheid,

a. durften alle stdafrikanischen Kind2r axzellente Zchuizn besuchen.

b. lernten die schwarzen Kinder riur Lesen, Schieinen viid Rechnen.

c. bekamen die Lehrkrafte flr cie schwarzen Schulen eine mangelhafte Qualifikation.

2. Heute ...

a. sind cdie Schuleri in den Townships in einem sehr guten Zustand.
b. sind die Klassen in d2n Townsbhips nicht Gberflillt.

c. fehlen im ganzen Land ungefahr 1000 Schulen.

3. Die ehemaliger weilsen Privatschulen...

a. durfen heute immer noch nur von weifen Kindern besucht werden.
b. sind sehr teuer, und konnen deshalb nur von schwarzen Kindern besucht werden,
deren Eltern es sich finanziell leisten kdnnen.

c. verlangen neben den Schulgebihren Extrakosten fiir Unterkunft und Verpflegung.

4. Das Leistungsniveau der schwarzen Schiiler in den vergangenen Jahren ging
standig zuriick,...

a. obwohl sie sehr gute Englischkenntnisse hatten.

b. weil sie keine schulische Vorerfahrung hatten.

c. aber nur an der Primary School.

5. An den staatlichen Schulen...

a. werden die Lehrkrafte sehr gut bezahlt.

b. werden alle Lehrstellen besetzt.

c. sind die Schulgebiihren glinstiger als an den Privatschulen.
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aer Apa

| IEMA 3 : SCHULE UND AUSBILDUNG

6. An den siidafrikanischen Hochschulen ...

a. fehlte es sowohl an Geld als auch an Personal.

b. hat man schwarze Lehrkrafte gegen Abfindung durch weife Lehrkrifte ersetzt.
c. hat man keine positive Diskriminierung eingefihrt.

lAufgabe 4 é

Lest noch einmal den Text und ergdnzt die folgende n Satze :

a. In der Bantu-Erziehung lernte man...

b. Die Lehrkrafte der schwarzen Schuien hatteri eine ..

c. Fur die Schulen in den Townships gibts keirie...; und aie Klassen sind...

l Aufgabe 5¢é

Beschreikt mit evren Fartnern oder s
Partnerinnen das Biid : w- AR

- Wer sind aic Laute auf dem Boot ?
- Woher kommen sie ?

- Wohin fahren sie ?

- Warum ?

/

Was haltet ihr von der Migration afrikanischer Jugendlichen nach Europa ?

lAufgabe 7 é

Wiirdet ihr gern eine solche Reise machen ? Begriindet euere Antwort !

lAufgabe 8 é

Wie wichtig ist euch Bildung ? Lest den Text und findet die Abschnitte, in denen die
untenstehenden Informationen zu lesen sind :

1. Was konnen sich viele Eltern in Afrika nicht leisten ? Warum ?
2. Was haben schon oft Politiker versprochen, aber selten realisiert.
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2 H : SCHULE UND AUSBILDUNG

3. Warum wandern zahlreiche Afrikaner iber das Mittelmeer nach Europa aus ?
4. Wofilr mussen die Mittel richtig eingesetzt werden ?

5. Wie wurden die Lehrplane in Kenia umgesetzt ?

6. Warum gehen viele afrikanische Kinder im Schulalter nicht zur Schule ?

7. Auf welchem Weg wandern die Afrikaner ?

8. Aus welchem Grund streiken die Lehrer ?

9. Woran ist Afrika reich ?

10. Was hat das afrikanische Bildungssystem mit Migration zu tun ?

11. Was versteht ihr unter Migration? Wie erklart ihr dieses Phdanomen ?

12. Welche Risiken und Gefahren gibt es bai J'er Migration ?

Bildung muss oberste Prioritat b:komnien.
A. Afrika ist ein reicher Kontinert, reicix an Bodenschatzen, spektakuldrer Natur

und talentierter jungen Menschan. Denrioch sind Millionen Afrikaner bitterarm.
Zigtausernde machen sich iedes Jahr aur den Weg Uber das Mittelmeer, weil sie die
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Hoffnung verloren hab2n auf ein oesseres Leben in der Heimat. Noch viel mehr ' |

traumen von der Auswanderung nach Amerika oder Europa. Ein wesentlicher Gr{J_th*d p
fur dieses Desaster ist das Versagen der Bildungssysteme in den meisten Sta-&;féi}; y
stidlich der Sahara. U<

B. Hohe Geblihren vor allem fir weiterfilhrende Schulen, sind in Afrika die Regel.
Viele Eltern kénnen sich diese nicht leisten. Fast jedes flinfte afrikanische Kind im
Schulalter ist so unfreiwillig vom Unterricht ausgeschlossen. Kinder, die zur Schule
gehen, sitzen oft in Klassen mit 60, 70, teilweise tGber 100 Schiilern. Lehrer an den
staatlichen Schulen werden schlecht bezahlt, und ihre Moral ist im Keller. Haufig
streiken sie fiir bessere Bedingungen oder héhere Gehalter.

C. Bildung muss endlich oberste Prioritdt bekommen in den nationalen Haushalten. Das
haben afrikanische Politiker schon oft versprochen, doch selten realisiert. Die Mittel
mussen zudem richtig eingesetzt werden: fir eine bessere Bezahlung von Lehrern
und die Ausstattung der Schulen mit digitaler Technik, die den Zugang zu modernen
Lernwelten 6ffnet.

D. Ruanda zum Beispiel hat diesen Weg beschritten. Das Land investierte in die
Ausbildung von Lehrern und in Technologie. Seitdem steigen die Einschulungsraten,
und die Bildungsergebnisse haben sich verbessert. Auch Kenia hat gerade eine
Bildungsreform umgesetzt. Die Lehrplane an den staatlichen Schulen wurden auf
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N : SCHULE UND AUSBILDUN(

I

AT

modernes, kompetenzbasiertes Lernen umgestellt. Trotz Schwierigkeiten bei der
Einfihrung verfolgt die Regierung konsequent ihr Ziel : eine bessere Qualifizierung

der jungen Generation.
Quelle: Friedrich Naumann Stiftung fiir die Freihei'. In: Lie Ze;* vem 10.5.2023, 5. 86.

®
GRAMMATIK: Partizipien als Adjeitive:

7
lAufgabe 1 é)

Welche Worter sind in tolgeiiden Veri2en ve -steckt ? ausrufen, durchhalten, gravieren,
renommieien; verbieiken, vergehen, beriachteiligen. Markiert.

Zum Beispia! : Der vom ANC rusgerufene und liber viele Jahre durchgehaltﬂ--m '8 ,
Boykott aieser Primitiv-Schulen wurde 1986 wieder aufgegeben. S\
1. Die gravierenden Prob'eme. | %,
2. Renommierte Privatschulen. NFECY
3. Die verbleibender. Gebuhren.

4. In den vergangenen Jahren.

5. Benachteiligte Kinder.

4
lAufgabe 2 é)

Ergdnzt die Tabelle !

Infinitiv Partizip 1 Partizip 2 Partizip als Adjektiv

ausrufen ausgerufen Der ausgerufene Boykott

Die gravierenden Probleme

Renommierte Privatschulen

Die verbleibenden Gebiihren

In den vergangenen Jahren

Benachteiligte Kinder
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JLE UND AUSBILD

Les participes 1 et 2 peuvent s’employer comme 3
Le participe 1 décrit quelque chose qui se déroulg

Was ist richtig ? Kreuzt an.

1. Ein gravierendes Problem
a. eir Probiam, das gerode giaviert.
b. ein Prablem, das graviert hat.

1 []

2. Die veru!eibenden Cebiihren
a. Gebuhren, die gerade verbleiben []
b. Gebulhren, dic verslieben sind []

Welche Bedeutung passt ? Kreuzt an !
Der durchgehaltene Boykott

a. Jemand hilt den Boykott gerade durch. [
b. Jemand hat den Boykott durchgehalten. []

ce manuel ne peut étre vendu
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SCHATZE DICH SELBST EIN

Was ist das ? Verwendet das Partizip 1 als Adjekuiv !
a. Eine Regierung, die viel Geld investiert : eine vie! Celd investierende kegierung
b. Jugendliche, die nach Europa auswandern . die nach Europe.......

LEKTION 1 : Schule in Stdafrika :
Wahrend und nach der Apartheid

c. Lehrer, die streiken : ............ Lehrer

d. Schulgebiihren, die stzigen . ..........Schulgebihren

e. Englisch-Kenntnisse, die mangein................. £nglisch-Kenntnisse

f. Die Junger,, die von Eurogza triumen: die von Europa............Jungen

Bildet Reiativsadtie !

. Kartenspielende Schiliarinnen
. Die gespielten Kar:en

. Ein schreibender Schuler

. Ein malendes Madchen

. Der geschriebene Text

. Das gemalte Bild

o Ul s, WN -

Was passt zusammen ? Verbinde !

1. Obwohl Afrika ein reicher Kontinent ist, [a. Aus diesem Grund verlassen sie ihr

Heimatland.

2. Viele Afrikaner haben die Hoffnung ver- | b. Weil sie schlecht bezahlt sind.
loren.

3. Die sudafrikanischen Lehrer streiken |c. Sie realisieren aber wenig.

haufig,
4. Afrikanische Politiker versprechen viel. |d. Sind die meisten Afrikaner sehr arm.
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Welcher Text passt zu welchem Bild ? Ordnet zu !
1. Karten spielende Schilerinnen

2. die gespielten Karten

3. ein schreibender Schiler

4. ein malendes Madchen

5. der geschriebene Text

6. das gemalte Bild

_Ubung5 @)

Was passt zusammen ? Ordnet zu !

a. deswegen sind die Lehrer schlecht bezahlt
! 2nd die Klassen nicht gut ausgestattet.

L1, kdnnen sich heute hohe Schulgebiihren
leisten.

LEKTION 1 : Schule in Siidafrika :
Wahrend und nach der Apartheid

1. Arme schwarze linder hatter.

2. Di= Bantu Education

3. Nur WeiBe und reiche Schwarze c. keinen Zugang zu den besten Schulen.

4. Die Mittel sind niclit richtig
eingesetzt

d. galt nur fir die Townships.

e. sind die Bereiche, in die Ruanda viel
investiert.

VERWENDE, WAS DU KENNST

5. Lehrerausbilaung und Technologie

Was ist richtig ? Kreuzt an.

1. Die Deutschlehrerin hat 4 Schiiler und Schiilerinnen zu einem Film Giber die Apartheid
in Stidafrika eingeladen. Die ausgewahlt — ausgewahlte- ausgewahlten Schiiler sind
die besten der Klasse.

2. Der gesehenen- gesehene- gesehen Film war wirklich spannend.

3. Am Ende haben die Teilnehmer einen leckeren Kuchen gegessen, und frisch
gepresste- gepressten- gepresst Safte getrunken.

4.Die Teilnehmersollen nun einen Bericht schreiben. Der geschriebenen- geschrieben-
geschriebene Bericht muss sich auf den Filminhalt beschranken.

ce manuel ne peut étre vendu



Ergdnze die Partizipien in der richtigen Form.

1. (nicht ausreichen) Englischkenntnisse.

2. (erflllen) Klassen

3. Wenig (qualifizieren) Lehrkrafte

4. (steigen) Schulgebihren

5. Das sind die Kennzeichnen) Faktoren der Bantu-E-ducation

LEKTION 1 : Schule in Stdafrika :
Wahrend und nach der Apartheid

Afrika ist ein Kontinent mit einem groen Wirtschaftlichen Potenzial. Wie erklaren
Sie, dass die meisten LZ:.ider diases Kontinents arm bleiben ? Sammeln Sie die
Griinde in Ibier Gruppe.

das Schulsystem wah.end der Kolonialzeit informieren. Er interessiert sich fi: r\j\\f 2
Klassenstarke, die Fazher und die Lehrkrafte. N
1. Beschreib das Schulsystem wadhrend der Kolonialzeit in deinem Heimatland.
2. Beschreib das aktuelle Schulsystem.

Du haltst einen Vortrag im Unterricht Gber Schulgebihren. Du bist der Meinung, dass
Schulgebiihren sowohl positive als auch negative Folgen haben.

1. Erklare zwei positive Folgen von Schulgebiihren !

2. Zeige zwei negative Folgen von Schulgebiihren.
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UBE WEITER

Partizip | oder Il ? Kreuze an !

1. Eine Schiilerin, die gerade iibt ist...
a. eine Ubende Schiilerin.

Q

. eine gelibte Schilerin.

. Ein Schulbus, der gerade anko.nmt, ist...
. ein angekomimener Schulbus.
. ein ankommeaaer Schulbus.

3. Ein interessanies Bu:h ist ...

Q

. ein spannendes Buch.
. ein gespanntes buch.

4. Ein Kind, das héuiig weint, ist ...

Q

6.
a.
b.

Welche Probleme haben Schwarze, die ihre Kinder auf Privatschulen schicken ?

. ein haufig geweintes Kind
. ein weinendes Kind

. Eine Lehrerin, die gut ausspricht ist ...
. eine gut aussprechende Lehrerin.
. eine gut ausgesprochene Lehrerin.

Ein FufSballer, der prima spielt, ist ...
ein prima gespielter FuBballer.
ein prima spielender FuBballer.
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LEKTION 1 : Schule in Stidafrika :

Wahrend und nach der Apartheid

Welche Probleme haben die Schiilerinnen und Schiiler in Stidafrika ar den Staatlichen
Schulen?

Du hast im Internet einen Text Gber die stidafrirranischen Schultyper: geiaseri. Nun
mochtest duin einem Vortrag die privaten und staatiichan Schwulenin diesem vorstellen.
1. Nenne fiir jeden Schultyp die Pro- und i“oi tra-Argumerte !

2. Sag die Schulform, die dir gefallt.

3. Zeige die Argumente, dic dafiir sprectien !

Vor Kurzem hast du eine E-Mail von deinem / deiner siidafrikanischen Brieffreund*in -~~~
bekomimeri. Er / zie ri6chte wissen, wie die offentlichen und privaten Schuleriin
deinem Heimatlana aussehen. Schreib eine Antwort. Vergip die Einleitung und/dgr?/
Schluss nicht. oY
1. Beschreib die keic'en Schultypen !

2. Erklare die Schulform, die du magst !

3. Erklare, warum du diese Schulform magst.

1. Informiert euch im Internet liber die kolonialschule in eurem Heimatland :
Beachtet folgende Aspekte :

c. Qualifikation der Lehrkrafte,

d. Klassenstarke,

e. Inhalte,

f. und Ausstattung.

2. Vergleicht dieses System mit dem heutigen.
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DAS KANN ICH JETZT

Ich kann...

Sehr gut gut

Zienilich gut

nicht

die Merkmale der
sidafrikanischen Schule
wahrend -und nach der
Apartheid nennen.

Die heutige stidafrikanische
Schule mit der Schule

in meinem Heimatland
vergleichen.

das ‘Wort MICRATICGN
bestimraen.

Die Vor- und Nachteiie der
Migration nennen
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THEMA 3 J F

ektion 2 : Man braucht in alien
Bereichen eine Ausbilzunyg

Lernziele

Du kannst :

—von deiner Ausbildung erzahlzn.

— dich durch bestimmte Ausdriicke aupearr:.
— Infinitivsatze bilden.

Was ist das Themz ?

a |

Partager X
Intégrer  WhatsApp  Facebook X E-mail Reddit

https://youtu.be/6sySvsYIG6U?si=hLk8F8K7iq2gD97j

D Démarrer a

WAbe 1Q)

Was seht ihr auf dem Bild 1 ?
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lAufgabe 2 é
Beschreibt das Bild 2 ?

’

Worum geht es eigentlich in dieser Lektion eurar Meinung nach ? Macht
Hypothesen !

Verwenden Sie folgende Ausdrucke!

Meiner Meinung nach ...., / a mon avis.

Ich bin der Meinung, dass....../ ie suis d avis que,

Ich denke, dass.... / je pence que.

Ich glaube, (dass).../ je crois que....

Ich bin ganz anderer Meinung ..,/ je suis entiérement d un autre avis.....

Ich bin iiicht der gieichen Ansiznt....,/ Je ne suis pas du meme avis.

Ich kann dicser Mieinung nichit zustimmen....,/je ne peux pas etre d accord avec cette
opinicn
Ich bin damit nicht eiiwerstanden...,/ je ne suis pas d accord avec cela ich teile dmse/ ‘
Meinung nicit. ./ j2 ne partage pas cette opinion Ich bin ganz deiner Meinung.., n*/v, 'Jif—%
suis tout a fait de ton avis. ‘ 5;:@"&_/_\@,‘.
Ich stimme Ihrer Me nung zu..../ je vous approuve =
Ich finde(meineldas auch / je le trouve (pense) aussi.

Lektion 2 : Man braucht in allen
Bereichen eine Ausbildung

Zum Beispiel : Meiner Meinung nach geht es um Jugendliche.

“ Lerne weiter

/

Wauabe 1 Q)

Lest den Titel des Textes ! Vergleicht den Titel mit eueren Hypothesen !
Haben Sie wohl Recht ?

4

Habt ihr schon eine Fortbildung in irgendeinem Bereich gemacht ? Welche ?
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TEXT 1: Meine Fortbildung

WAMI aus Ghana (20 Jahre alt) :

Welche sozialen Netzwerke werden am wichtigsten genutzt \Wami? Hat mein
Fortbilder, Herr Link gefragt. Sogar auf diese Frage konnte icin nicht antworten.

Es war allerdings mein erstes Treffen mit ihm und auch mit der lnformatii-. Allerdings
bin ich seit zwei Wochen Au pair Madchen in einer d=utschen rarailie ir: Gsnabruck,
die ein Supermarkt besitzt. Zwar habe ich das Abitur in meinem Land pestanden,
aber Informatik habe ich nie gelernt. Meine Au pcir Familie inochte, dass icn jetzt
Informatik lerne. Der Fortbilder hat auf seine Frage geantwortat:

Facebook,Instagram, Whatsapp, YouTube, Vimeo, Xing, Linkedin, Pinterest, Snapchat,
TikTok, Reddit, Twitter, Twitch, Tumblr.

Kennst du das nicht Wami ? Hat er gefragt.

Nein, Herr Link.

OK ! Sagt ar. Alss passt gut auf und hort zu! Ich erklare dir etwas.

1. Facebook
Das ist das ersie, wordber wir sprechen werden. Das ist das weltweit groRte soziale - |
Netzwerk. incnatlich gibt es 2,91 Milliarden aktive Nutzer und Nutzerinnen daiauf-—
Um wettbewerbsfanig zu bleiben, sollten die Unternehmen dort also unbe“h"igg\ /ﬁ;‘*
eine Unternehmensseite erstellen und den {ber 200 Millionen Unternehmen -
beitreten, die bereits die kostenlosen Marketingtools von Facebook verwenden. Eine
Unternehmensseite hilft lhnen, lhre Marke zu entwickeln, eine Community aufzubauen

sowie mit Kunden und Kundinnen und Interessenten ins Gesprach zu kommen.

Facebook stellt Thnen zudem mit den Seiten-Insights ein wertvolles Analysetool zur
Verfiigung. Und auch die zahlreichen Werbemaoglichkeiten der Plattform mit genauer
Auswahl der Zielgruppe sind lukrativ fiir Marketer und Marketerinnen.

2.WhatsApp

Der Instant-Messaging-Dienst WhatsApp zahlt weltweit rund 2 Milliarden aktive
Nutzer und Nutzerinnen monatlich. Auch wenn WhatsApp immer noch vorrangig
flr den Austausch von Privatnachrichten genutzt wird und kein klassiches soziales
Netzwerk ist, sollten Unternehmen den Messengerdienst nicht unbeachtet lassen.
WhatsApp als Kanal nimmt namlich eine immer wichtiger werdende Rolle vor allem
in der Kundenbindung ein. Mit WhatsApp Business kénnen sowohl kleine als auch
groBere Unternehmen direkt mit Kunden und Kundinnen in Kontakt treten, Fragen
beantworten, Produkte und Dienstleistungen vorstellen sowie beim Kaufprozess
behilflich sein.
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3. TikTok
TikTok hat weltweit tGber 1 Milliarde aktive Nutzer und Nutzerinren im Monat. Diese
posten und konsumieren vor allem selbstgedrehte, mit Musik untermalte Kurz-Videos.
DiePlattformisteindhnlicher Fallwie Snapchat: Sie wird hauptsachiich vonJugendlichen
und jungen Erwachsenen verwendet. Fiir Unternehmen mi: junger Zie!gruppe ist das
Netzwerk also besonders relevant.

Firmen konnen hier durch kreative und ausgeraliene Spet: punkten und Brand
Awareness schaffen. Eine Moglichkeit ist, auf virale Trends 2ufzusoringen urid den
Content entsprechend anzupassen. Auch kénner Sie Chzllenges veranstalicin, um
Reichweite zu generieren und die Cornmunit, zum Mitrnachen zu animieren.

Lektion 2 : Man braucht in allen
Bereichen eine Ausbildung

Verfasst von Yathleen Jacdt' e @KathleenJaedtke ( bearbeitet)

2
lAufgabe 3 “)

Lies noch einmal der: Text una beantwerte die untenstehenden Fragen !
Frage 1 : Wie hei3t das Au pair Maacher im Text ? Und wie alt ist es ?
Frage 2 . Aus welchern Land stamim: es ?

Frage 3 : Wie heifst der Fortbi!der von diesem Madchen ?
Frage 4 : Von wie vielen sozialen Netzwerken hat der Fortbilder im Text gesprocher.-
Frage 5 : Wie finder: Sie den Fortbilder von dem Madchen ? \

7
lAufgabe 4 &)

Wami hat dem Fortbilder nur zugehort. An ihrer Stelle, was hatten Sie gemacht ?

2
lAufgabe 5 ‘)

Wie sollte sich ein perfekter Fortbilder oder Lehrer benehmen ? Beschreibt ihn !

GRAMMATIK 1 : DIE INFINITIVSATZE MIT ,,zu“ oder ,,um....zu.
Beispiel :
1/ Eine Unternehmensseite hilft Thnen, Ihre Marke zu entwickeln, eine Community

aufzubauen sowie mit Kunden und Kundinnen und Interessenten ins Gesprach zu
kommen.
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2/ XING verwendet nutzerbasierte Daten, um lhre Zielgruppe zu ermitteln.

N_E [

L2
F

I

—L@FHNIG‘

¥ 3/ Firmen kénnen diese Formate nutzen, um Einblicke in Ihren Arbeitsalltag zu geben

1. 4/ Instagram gibt lhnen die Moglichkeit, mit ansprechendan Bildern ihrer Produkte
neue Kunden und Kundinnen zu gewinnen.

q 2. 5/ Wenn Sie Lust dazu haben, eine Internetseite zu schiaffen, darnn vitte rufen Sie
uns an!

Markieren Sie ,,zu“ und ,,um zu “ in den okenstehennd<n Satze !

_ /
lAufgabe rd " )]
e AN

Erkldre di= Stellen von ,zv“ und ,,um zu™!

derniére position et précédé de « zu ». Une prosition infinitive se forme ainsi|:
virgule + zu + verbe a | infinitif.

En allemand, on emploie « zu » apres certaines expressions et tournures telles
que Lust haben, vorhaben, empfehlen « um... zu » exprime généralement
le but d’une action.

1. Place de ,,zu“:

a. ,zu “se place directement devant le verbe qui est a | infinitif, méme si ce verbe
est précédé par des compléments : voir Phrase 1 : Eine Unternehmensseite
hilft [hnen, lhre Marke zu entwickeln.

b. « zu » se place entre la particule et le radicale a | infinitif en présence de
verbes a particules séparables : voir Phrase 1 : eine Community aufzubauen
c. « zu » se place aussi apres les expressions telles que: « Lust haben »,

« Zeit haben», « froh sein »: ich habe Lust, nach Bouake zu fahren.

Dans ces cas « zu » signifie en frangais « de » ou « a ».
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a“

2. Place de ,,um ........zu“:

zu geben

N.B : ON UTILISE ,,um....zu“ lorsque le sujet d
identique au sujet de la subordonnée infinitive
Par contre lorsqu on veut construire u

but qui ne se rapporte pas au sujet de

[
(«P]
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>
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O un
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Attention: il exisie grelques pariicularités %< ,
2 : peas de « zu » pour fair¢ la phrase infinitive en présence de verbes de . '//T'»; )

¥

o~

o N N . pe == ([N //
modalite cn nosition de verbes conjugués : Cla oy S
Exemple : ich m6chve Musik héren. ( j'aimerais écouter de la musique) S

3:pasde « zu » avec « lassen » et « machen « en position de verbes conjugués.
Exemple : Lassen Sie mich meine Lektionen lernen!

3: pas de ,zu“ avec les verbes de perception « héren », « sehen », « fihlen »
en position de verbes conjugués.

Exemple : ich sehe den Lehrer kommen (je vois le professeur venir)/ c'est a
dire je vois le professeur en train de venir.

NAibes @)

Erganze mit: zu, um....zu !

...... wettbewerbsfahig ..... bleiben, sollten die Unternehmen unbedingt eine
Unternehmensseite haben.
Eine Unternehmensseite hilft dazu, lhre Marke ........ entwickeln.

...... Kunden und Kundinnen an....werben und die eigene Marke ins Gesprach ......
bringen, lohnen sich ,Promoted Posts”.
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GRAMMATIK 2 : DIE INFINITIVSAETZE MIT ,,ohne .... zu “ und ,antatt....zu“

1. 1/die Jugendlichen verwenden alle sozialen Netzwerke, ohne viel zu Gberlegen.

ODER
2. Ohne viel zu Gberlegen, verwenden die Jugendlichen al'e sozialen Netzwerke.

3.2/Dumusstdeine Lektionenlernen, anstattden Tag ver daam Ceinputer zu verbringen.

ODER
4. Anstatt den Tag vor dem Comruter 21 verkrinigen, muss: du deiiie Lektionen lernen.

lAufgabe 4 %

Schreiben Sie die markierten \Wcrter ak ! | esen Sie dann die Regel !

(4

2. Place de ,, anstatt ... zu“:
»anstatt.....zu “se place directement aprés ou avant la proposition principale
et est séparée de celle-ci par une virgule. Il se traduit en frangais par « au lieu
de »

HAibes @)

Verbinde die Satze mit ,ohne....zu “ oder , anstatt....zu“!

Meine Nachbarin soll eine Fortbildung an der ENS machen, ...... Deutschlehrerin ....
werden.

...... ihre Hausaufgaben .... machen,gehen die faulen Schiiler spielen.

...... einen Taxi ... nehmen, fahre ich lieber mit dem Bus , um Geld zu sparen.

Er hat sich eine Waschmaschine gekauft, ....... ... wissen, wie sie funktioniert.
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Bilde zusammengesetzte Worter !

1- Die Informatik / Der Fortbilder -——3  Der Inforrnatikfortbilder.
2- die Musik / Der Lehrer —A )

3- Deutsch / Der Unterricht ——

4- Das Gesr.rach / Der Raum 3

5- Das Abitur / Dia Priifung } —

...... ; B’d’r’i’é'i’""’%)

............................... ‘_’!

Wie heifit das Subksiantiv zu den Verben ! Schreibe ab !
1. besitzen :.....ccooveeveeneennnn.

2. fortbilden :......coveevvenennns

3. unternehmen ...........c..c.......

4. helfen i.eeeeeeeeeeeenne,

5.forschen :.....ccoovevvvenenen.

Lies noch den Text und Schreibe alle Worter, die mit dem Begriff ,,Soziale Netzwerke zu
tun haben ,, ab!
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fiille, wie im Beispiel, die Tabelle aus !

Name des sozialen Wie viele Nutzer / Wichtigkeit
Netzwerk Nutzerinnen ? 1\ NN\
1. Facebook 2,91 Milliarden aktive Filft Ihinen. Thre Marke zu
Nutzer und Nutzerinnen. ent;uicke!n, 2ine Community
autzubauen sowie mit Kunden

| uhd Kunainriern und Interessenten
| ins Gasprich zu kommen.

LEEANNNY

c
o
<
=]

oQ
(9]
—
{t

“Auch wenn es tlr Unternehmen verlockend ist, moglichst auf allen
Sozialmediaplattformen prasent zu sein, ist es wichtig die richtigen Kanale
auszuwahlen.

Erkldre den Satz ?

Fortbildung und Karriere : du moéchtest diesen Beruf ausiiben, welche Fortbildung
brauchst du oder was musst du studieren ?

BERUF STUDIEN/FORTBILDUNG
Apotheker
Mechaniker
Krankenschwester
Deutschlehrer
Jurist
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»,Hilfe, meine Aupair-Familie moéchte, dass ich unbedingt eine Fortbildung in
Informatik mache !“ ich will es aber nicht machen.

sagt Wami.

Gib ihr Ratschlage, damit sie akzeptiert, die Fortbildung z1: machen!

Diese Ausdricke kdnnen dir helfen

Fiir jeden Beruf braucht man eine Fortbildung

In Europa macht man fast alles per internat

Du wirst wie Analphabet ohne Informatii

Das Leben in Europa ist verschieden von deam Leben in Afrika

Das ist notwendig

Video-Plattforn: . Das Videoformat bietet optimale.........cccceeeveeuenenns fur professionelles
Storytelling und die Moglichkeit, Thre Marken und lhr ....................... im besten Licht
zu prasentieren. Da Bewegtbild immer mehr an Bedeutung gewinnt, ist es demnach
keine....cuevveenen. , dass die Nutzerzahlen der Video-Plattform immer hoher sind.

Den eigenen .....vevceevneenne. regelmaBig mit Videos zu flttern, ist natirlich
aufwandig.

Ubersetzt bitte ins Franzosische !

a-Eine Unternehmensseite hilft Ihnen, lhre Marke zu entwickeln

b-Wenn du Lust dazu hast, eine Internetseite zu schaffen, dann bitte ruf uns an !
c-YouTube ermoglicht Ihnen |hr Unternehmen im besten Licht zu prasentieren.
d-Beim Reblogging geht es darum, Inhalte von anderen Nutzern und Nutzerinnen auf
dem eigenen Blog erneut zu publizieren.
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Sich fortbilden lassen: Was passt zusammen ?

a. eine Fortbidung
b. Informatik

c. dem Fortbider

d. den Anweisungen

e. konzentriert

L —

Arbe tet zu zweit

Uberlegen Sie mal, we.ches sind zie Vorteile und die Nachteile von den sozialen -
Netzwerken Uber aie ugendlicken in Afrika. »

diese Tabelle aus :

— 1. b'eibe: i
2.12lgen |

3. sut zunoren
4. lerren

Z. machen

Netzwerke

Vorteile

Nachteile

Facebook
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Dein Nachbar sagt ,, Eine Fortbildung brauche ich: gar nicht zu machen, denn Meine
Tante ist Erziehungsn:iniscerin. Nach dem Abitur wwerde ich am Ministerium arbeiten.”
Du bist nicht seiner Meinung un: wirst ihr die Wichtigkeit der Studien/ Fortbildung
zeigen. Wa: sagst du ihm, damit er scine 5tudien absolviere.

Facebook Instagram, WhatsApp, YouTube, Vimeo, Xing, Linkedin, Pinterest,
Snapchat, TikTok

Sehr viele Netzwerke ! Welches Netzwerk bevorzugst duSie ? Und welches nicht ?
Begriinde deine Meinung !

Die Schiler der Premiere Klasse deines Gymnasiums organisieren einen
Sensibilisierungstag Uber die sozialen Netzwerke und deren Folgen Uber die
Jugendlichen. Du machst mit.

1. Nenne drei soziale Netzwerke, die du kennst.

2. Berichte von den Vor- und Nachteilen dieser sozialen Netzwerke

3. Gib deinen Mitschiilern Ratschlage, damit sie vorsichtig mit den sozialen
Netzwerken gehen.
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Du bist Schiiler der Premiere Klasse am Gymnasium. Nach dem Abitur nachstes Jahr,
mochtest du weiterstudieren und dann eine Fortbildung macnen

1. Was mochtest du studieren ?

2. Welchen Beruf méchtest du ausiiben ?

3. Welche Fortbildung brauchst du dafiir ?

Ich kann ein Projekt durchiiih-er;

Das Erziehungsministerium deines Lande:z organisiert in Partnerschaft mit der
Deutschan Botssliaft einen Wetbewerv Gker das Thema ,,die heutige Jugend und die
sozia.en Neovzwerke”,
Deine Schule so!l am Wetiheweryh teilnehmen. Demzufolge entscheidet ihr esQeﬁ\
Umfrage beider ctudentischen Sevélkerung zu machen, um Informationen zu samm?i;i/n —
und den ersten Preis zu gewinnen.

1. Formuliere fiint Frage:, die du stellen mochtest !
2. Antworte darauf

3. Schreibe deine Fragen in einer Tabelle und zeige sie deinen Schulkameraden/
Schulkameradinnen

DAS KANN ICH JETZT

Ich kann ... Ja Nein
Von deiner Ausbildung erzahlen

Dich durch bestimmte Ausdriicke duBern _—

Infinitivsatze bilden I
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A

das Angebot (e)

die Angst ("-e)

die Ansagen(n)

der Anspruch ("-e)
der Arbeitnehmer (-)
aufbauen

ausbauen

der Ausflug "-€)
ausgev/ogen
ausgeglichen

ausgleichen

ausrichten

aulern

die AuBerung (en)
die Avocado (s)

die Avocado-Scheibe (n)

B

die Balance (n)
bedingen

die Bedeutung (en)

das Bedirfnis (se) nach

die Begeisterung (en)
der Begriff (e)

WORTLISTE

L'offre

La peur

L'annence

I’exigence, la prétention
L'mployé

Construire

Démontet, advelopper; étendre; consolider;
approfondi: (des connaissances, une théorie)
L'excursion

Eauilibré (alimentation)

equilibré (personne, caractere);
harmonieux / -se; bien proportionné (e)
Compenser, combler (un déficit); équilibrer
(des dépenses); solder (un compte); concilier;
atténuer, diminuer, arranger; régler (une dette,
une facture)

Aligner, ajuster, centrer

Axprimer

Remarque; déclaration

'avocat

La tranche d’avocat

L'équilibre
Conditionner,déterminer;causer,avoirpourconséquence
La signification

Le besoin de

LUenthousiasme

Le mot; le terme
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bekannt

beliebig

bemerken

Beruhen auf

die Beschaftigung (en)
die Beschleunigung (en)
bewaltigen

die Beweglichkeit (en)
die Bewegung (en)
bewundern

die Beziehung (en)

C
die Chemil>lien

E

die Einsamkeit

die Entscheidung ‘er)
entspannen

die Entspannung (en)
erfahren

die Erfahrung (en)
erhaben

erlangen

das Erachten (meines Erachtens)
die Erlangung

ermoglichen

die Ernahrung

die Erpressung (en)

erweisen

F
die Fahigkeit (en)

WORTLISTE

Connu (e); célébre

Quelconque

Remarquer; s'apercevoir de
Reposer sur

Loccupation

L'accélération

Venir a bout de ; surmonter {des difficuités) ;
assumer (scn 0assé,

la maohilité

Le mouvemert; le déplacerient
Adniirer

La relation; i= rapport

Les produits chimiques

La solitude, I'isolement

La décision

Détendre

La détente

Apprendre; savoir

Lexpérience pratique

Elevé, sublime, noble, majestueux /
majestueuse

Acquérir ; obtenir

Selon moi ; a mon avis ; d’apres moi
Lacquisition ; 'obtention

Rendre possible; permettre
Lalimentation

Le chantage

Montrer, prouver

La capacité ; I'aptitude ; la faculté
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die Flexibilisierung (en)
fordern

frohlich

G

ganzheitlich

die Garnele (n)
der Gefahrte (n) / die Gefdhrtin (nen)
gefallen

das Gefallen

der Gefallen

das Geflihl (e)
gegenseitig
gehden zu
geistig

geniellen

das Gleichgewicht
die Grundfitness

H

heiter
herstellen
heutzutage

|
der Industrieherr (en)

K

die Komplexitat
konsequent
kraftig

L

die Laune

die Lebensfreude

WORTLISTE

La flexibilisation, I'assouplissement
Promouvoir, pousser, favoriser, aider ; produire,
extraire

Joyeux / joyeuse ; gai (2)

Global

La crcvette

Le cornpagnen / la cornpeagie

Plaire, faire plaisir

Le piaisir

La faveur, le service

Le seritiment, la sensation

iviutuel (le) / mutuellement

Faire partie de

Intellectuel (le), cérébral (e), mental (e)
Jouir de ; prendre plaisir a

L'équilibre (S
Pleine forme ; bonne condition physique “

{t

Beau, bel, belle (temps), clair, serein (ciel)
Produire ; faire ; fabriquer
De nos jours

L'industriel

La complexité
Conséquent; par conséquent
Vigoureux/-se, substantiel(le), solide vif/vive

Uhumeur
La joie de vivre
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die Lebensqualitat

der Lebensstil (e)

das Leid (en)

das Leitungswort ("-er)
die Lebenswelt (en)
lustvoll

M

missbrauchen

das Mitglied (er)
der Moderator (en)

N

die (Ubie) Nazhrzaue (n)
die Neigung zu

die Nische (n)

P
pragnant

R

die Redewendung (en)
der Reisemarkt ("-e)
die Riicksicht (en) auf
der Rundfunk (e)

S

die Saule (n)le pilier;
die Schamlosigkeit
die Scheibe (n)

der Schmerz (en)
schitzen

die Sendung (en)
die Sorge (n)

das Spektrum

La qualité de la vie

Le style de vie

La peine, la souffrance

Le mot en téte ; le mo! d‘introcuction

Le milieu de vie

Voluptueux /-se : jouissif/-7e : avec vclupté

Abuser de ; faire meuvais usage de
Le membie (d’un groupe)
Lanimateur

Propos malveillants; médisance; diffamation
Le penchant pour / vers o
La niche (e

Significatif/-ve ; net(te), clair(e), frappant(e\)-‘fﬂ\

LU'expression ; la tournure ; la locution
Le marché du voyage ; le secteur du tourisme
La Prévenance, |‘égards, la considération

La radio, radiodiffusion ; station de radiodiffusion

Ma colonne

Mangque de pudeur ; impudeur ; impudicité
La tranche

La douleur ; le mal

Protéger

L'émission

Le souci

L'évantail; la diversité
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der Spott
steigern
die Steigerung

die Stimmung (en)
das Stichwort ("-er)
der Strand ("-e)
streben nach

Streben zu + Dat.

-

Teilnehmen an + Dat.

traurig
die Traurigkzit
der Trend (s) zu

U

Ubereinstimmen mit
die Uberfiille
umsatzstark

die Unbeweglichkeit (en)

die Unfreundlichkeit

die Unsicherheit

das Unternehmen (-)
das Unwohlbefinden
urspringlich

Vv

verarbeiten (zu etwas)

verbrauchen
der Verbraucher (-)

WORTLISTE

La moquerie

Augmenter; hausser; accroitie; intensifier
Laugmentation ; la hausse ;
L'accroissement ; I‘intensification
LUatmosphere, I'arnbiznce

Mot (convenu); nore télégraphiquc

La plage

Aspirer a ; ambitionner, rechercher qch ;
S’eforcer d’atteindre ¢ch

S'crienter vers

Prenare part a ; participer a
Triste

La tristesse

La tendance a ; la mode

Concorder avec

La surabondance; la profusion
Porteur de chiffre d’affaire ; qui fait
Produire un bon chiffre d‘affaire
Limmobilisme

Manieres peu aimables, désobligeantes,
Inamicales ; caractere peu hospitalier
Linsécurité

LUentreprise

Le malaise

Originel, a l'origine ; d‘origine

Employer, utiliser (du matériel) (a qqch) ;
Travailler, faconner traiter (matiere premiere)
Consommer

Le consommateur
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— die Verleumdung La calomnie, la diffamation, la médisance ;
= Le dénigrment

das Verstandnis (se) La compréhension

die Verunsicherung (en) Insécurité; désorientation

verwenden Utiliser

vollstandig Complet; complétement

vorteilhaft Avantageux / avaritageuse

W

der Wanderer (-) e randcrineur; ie marchavi

wandern Faire urie randonnée, faire de la marche

die Wandrerin (nen) La randonneuse

die Wanderung La randonnée; la marche

die Weilliness Le bian-étre ; la bonne forme (physique)

ET vitalité o
die Werbung (en) La publicité
die Wirkung (en) Effet ; action
das Wohlbefinuen Le bien-étre; la bonne santé
. S
die Zunahme L'accroissement
zunehmen S’accroitre, augmenter
A
Afrika Desk Le Service Afrique
abhangen Dépendre
anerkennen Reconnaitre
Auf Schritt und Tritt verfolgen Poursuivre pas a pas
Au-Pair-Gipfel Sommet de l'union africaine
Ausbau Exploitation
B
Bedenken Les craintes
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begleiten
beherrschen
beispielweise
Berechtigt sein
Bereich
Berichtserstattung

E
Einddammung
einflieBen
einheimisch
einige
Energiequelle
entdecken
Erbe
erneunar

F

feiern
fordern
Fir wichtig
halten

G

Gibfel
Gremien

|

Impfstoff

In Betrieb nehmen

In den Mittelpunkt riicken

L
Lebensunterhalt
Leiter

WORTLISTE

Accompagner
Maitriser

Par exemple
Etre justifié

le domaing
Le reportage

Endiguement/enraiement
Menticaner

National

Quelques

Source d’énergie
Découvrir

LUhéritage

Renouvelable

Célébrer
Promouvoir

Pour les choses importantes

Prise

Le sommet
Les comités

Le vaccin

Mettre en service/inaugurer

Etre centré sur

Les moyens de subsistance
Le chef/le dirigeant
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Mandat erfullen
Medien

N
Nicht zuletzt

(0]
Ohnehin

P
Produktionsstatte
Putschversuch

S

Setzer. (Mafstab)

Sich mit atwas atseinandersetzen
Staatsfuhrung

Staatsstreich

U
Ubliche Themen
Unsehbare Zeit

\'

verantwortlich

verdienen

Verlauf

Verletzung der Menschenrechte
verstehen

Vielschichtige Griinde

w
weiterhin
Wiege der Menschheit

Remplir le mandat
Les médias

Enfin

Quoi cu’il en soit/ de toute maniara

L'unité de production
Tentative de coup d’état

Etre une référence
traiter

La gouvernance

Le coup d’état

Les themes ordinaires
Temps imprévisibles

Responsable

Mériter

Le cours/le déroulement
Violation des droits de 'homme
Comprendre

Raisons complexes

En plus
Le berceau de L'humanité
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Wirtschaftswachstum

Wissenschaftliche MaBstabe

Z

zeitgleich

Zu Ende gehen

zudem

Zufrieden sein

Zukinftige Entwicklungen

A

der Alterungsprozess, -e
ankurbeln

die An'eitung, -en

die Ansicht, -en

die Aufzahlung, -en

der Ausdauersport, -e
ausgewogen
ausreichend

ausruhen (sich)

B

belasten

bemeissen / bemisst
besorgt

bewirken

der Blutdruck, -

D
Dauernd

E
die Einbindung, -en

WORTLISTE

La croissance économique
Références scientifiques

Parallelement

Prendre fin

Egalement

Etre catisfait
Développameants uitérieurs

Le prossessus de vieillissement

impulse; doper; mettre en marche; stimuler
Linstruction

L'avis; le point de vue

L ’énumération la liste

Le sport d’endurance
Equilibré

Moyen; suffisant

Reposer (se); détendre (se)

Peser; encombrer; agresser

Déterminer; évaluaer

Inquiet; anxieux

Produire; occasionner; provoquer

La pression artérielle; la tension artérielle

Permanent; continuel; sans cesse,

L'intégration
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— der Elevator, -en L'ascenseur

~ entsprechen/entspricht Correspondre; cadrer cvec
die Erndhrung, -en La nourriture; I'alimentation; la nutrition;

Laliment
F
das Fertigprodukt, -e Le produit fiai
G
das Gehirn, -e le cerveau
H
das Herz-Kreislauf-System, - Le systeme cardio-vasculaire
die Hochtour, -en Les excursions en haute montagne
die HUlsenfrucht, 2n Le legume sec
K
knlpfen Nouer; lier
das Korpergewche, - Les tissus corporelles
L
langfristig A long terme; de longue duré;
A longue échéance

die Lebenserwartung, - Lespérance de vie
lindern Atténuer; diminuer; soulager
N
Nachhaltig Durablement; durable; de maniére durable
S
die Schlafroutine, - La routine de sommeil
der Stoffwechsel, - Le métabolisme
das Stoffwechselprodukt, -e Le produit du métabolisme
U
das Unwohlsein, - Le mal-étre; le malaise
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WORTLISTE

\'}

verlangen Exiger, demander, réclamer
verlangsamen Ralentir; réduire
vermeiden Eviter; esquiver

das Verpflichtungsgefiihl, -e Le sentiment d’okligation
die Verricktheit, -en La folie; la dinguerie
verstoffwechseln Métaboliser

der Vitalstoff, -e La substanc= vita'e

das Vollkorngetreide, - les céréales de plé

W

das Wachstumshormor, -e L'hermione de cruissance
der Wahnsinn, - ' La folie

das Wohlbetindex, - Le biz2n-étre

das V/ohlergetien, - Le bien-étre; la santé

YA

der Zustanag, -2 La condition; I'état
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